ОСОЗНАНИЕ  ЖИЗНИ

Жизнь современного человека может быть неуправляемой или чётко спланированной. Но эффективное планирование личной жизнедеятельности требует глубокого знания себя и своих истинных желаний. А для этого сначала надо провести оценку человека по трём важным характеристикам:

1. Личность.

2. Деятельность.

3. Окружение.

Оценка производится методом самостоятельного анализа, но для уточнения или подтверждения некоторых данных полезно учитывать мнения близких знакомых и родственников, потому что порой взгляд со стороны бывает более объективен, чем личная точка зрения.

Все рассматриваемые показатели записываются в табличной форме в трёх временных состояниях: в прошлом, в настоящем и в будущем (как жил, как живу, как хочу жить). Такой подход позволит человеку определиться со своим образом и лучше разобраться с приоритетом жизненных целей.

Показатели первого раздела раскрывают особенности личности человека, его внутренний мир, его положительные и отрицательные черты характера, а также тенденции происходящих изменений.

Во втором разделе оценивается вся деятельность человека: его работа, увлечения, отдых, развлечения, помощь другим людям, а также полученные в итоге результаты.

Третий раздел рассматривает в широком смысле этого слова всё окружение человека: семейное, служебное, дружеское, материально — бытовое, общественное, культурное, природно — климатическое.

Пример заполнения сравнительной таблицы

	Состояние
	В прошлом
	В настоящем
	В будущем

	Реакции на негатив
	Слёзы и обиды
	Мрачное настроение
	Внутреннее спокойствие

	Предпочтения в еде
	Пирожные и конфеты
	Пельмени, вареники и кофе
	Фрукты, овощи и соки

	Сила воли
	Выражена слабо
	Проявляется редко
	Большая

	Физические нагрузки
	Частые и умеренные
	Редкие и малые
	Умеренные и регулярные

	Награды и поощрения
	Кубок по настольному теннису
	4 грамоты за хорошую работу
	Нобелевская премия по химии

	Круг друзей
	12
	5
	100


Таблица 1. Личность

	Состояние
	В прошлом
	В настоящем
	В будущем

	Внешняя привлекательность
	
	
	

	Физическое здоровье
	
	
	

	Психическое состояние
	
	
	

	Целеустремлённость 
	
	
	

	Темперамент 
	
	
	

	Чистоплотность тела
	
	
	

	Чистота мыслей
	
	
	

	Аккуратность и дисциплина
	
	
	

	Вредные привычки
	
	
	

	Страхи и опасения
	
	
	

	Умственные способности
	
	
	

	Сила воли
	
	
	

	Удовлетворённость собой
	
	
	

	Влюблённость
	
	
	

	Упорство и настойчивость 
	
	
	

	Религиозные убеждения
	
	
	

	Вера в магию и волшебство
	
	
	

	Хвастовство 
	
	
	

	Кумиры и идеалы
	
	
	

	Заветные мечты
	
	
	

	Самое важное и дорогое
	
	
	

	Восприятие прекрасного
	
	
	

	Сильные привязанности
	
	
	

	Предпочтения в еде
	
	
	

	Восприятие окружающего мира
	
	
	

	Отношение к разным нациям
	
	
	

	Возрастные ощущения
	
	
	

	Честность в делах и словах
	
	
	

	Личное влияние на людей
	
	
	

	Самостоятельность поступков
	
	
	

	Изолированность, отстранённость 
	
	
	

	Объём знаний
	
	
	

	Чувство юмора
	
	
	

	Желание перемен
	
	
	

	Внутреннее спокойствие
	
	
	

	Ощущение времени
	
	
	

	Наличие сверхспособностей
	
	
	

	Озарения интуиции
	
	
	

	Отношение к животным
	
	
	

	Воображение и мечтательность
	
	
	

	Удовлетворённость жизнью
	
	
	

	Отношение к деньгам и роскоши
	
	
	

	Эстетическое развитие
	
	
	

	Образованность 
	
	
	

	Культура поведения
	
	
	

	Конфликтность в спорах
	
	
	

	Уровень красноречия
	
	
	

	Частота ошибочных решений
	
	
	

	Реакции на негатив
	
	
	

	Умение общаться с людьми
	
	
	

	Гармоничность развития
	
	
	

	Удовлетворённость собой
	
	
	

	Страсть к приключениям
	
	
	

	Готовность к риску
	
	
	

	Чувство долга
	
	
	

	Ощущение личной свободы
	
	
	

	Отношение к собственности
	
	
	

	Желание известности и славы
	
	
	

	Ощущение счастья
	
	
	

	Неподкупность 
	
	
	

	Мнительность и самообман
	
	
	

	Увлечение соперничеством
	
	
	

	Критерии справедливости
	
	
	

	Пределы дозволенного
	
	
	


Таблица 2. Деятельность

	Состояние
	В прошлом
	В настоящем
	В будущем

	Желание трудиться
	
	
	

	Удовлетворённость работой
	
	
	

	Увлечения и хобби
	
	
	

	Домашние обязанности
	
	
	

	Творческая деятельность
	
	
	

	Научная деятельность
	
	
	

	Общественная деятельность
	
	
	

	Игровая деятельность
	
	
	

	Познавательная деятельность
	
	
	

	Коммерческая деятельность
	
	
	

	Физкультура и спорт
	
	
	

	Туризм и путешествия
	
	
	

	Благотворительность 
	
	
	

	Умственная работа
	
	
	

	Физические нагрузки
	
	
	

	Сон и отдых
	
	
	

	Обладание властью
	
	
	

	Служебный статус
	
	
	

	Интенсивность труда
	
	
	

	Разнообразие деятельности
	
	
	

	Стабильность работы
	
	
	

	Изобретательность и рационализация
	
	
	

	Уникальность труда
	
	
	

	Добровольность труда
	
	
	

	Востребованность результатов труда
	
	
	

	Усталость от труда
	
	
	

	Рост мастерства
	
	
	

	Культурные мероприятия
	
	
	

	Прогулки и поездки в транспорте
	
	
	

	Лучшие достижения
	
	
	

	Награды и поощрения
	
	
	


Таблица 3. Окружение

	Состояние
	В прошлом
	В настоящем
	В будущем

	Круг семьи
	
	
	

	Круг друзей
	
	
	

	Соседи по дому
	
	
	

	Родственники
	
	
	

	Товарищи по учёбе
	
	
	

	Коллеги по работе
	
	
	

	Знакомые противоположного пола
	
	
	

	Домашние животные
	
	
	

	Комнатные растения
	
	
	

	Сад, огород, дача
	
	
	

	Место проживания
	
	
	

	Бытовые условия
	
	
	

	Домашняя обстановка
	
	
	

	Обстановка в школе (на работе)
	
	
	

	Погодные условия
	
	
	

	Наличие единомышленников
	
	
	

	Уровень комфорта
	
	
	

	Моральный климат в коллективе
	
	
	

	Статус в обществе 
	
	
	

	Материальный достаток
	
	
	

	Финансовое состояние
	
	
	

	Влияние окружения
	
	
	

	Любимый стиль одежды
	
	
	

	Любимые средства передвижения
	
	
	

	Любимые книги
	
	
	

	Любимые игры и игрушки
	
	
	

	Любимая музыка
	
	
	

	Популярность в обществе 
	
	
	

	Техническая оснащённость
	
	
	

	Наставники и советчики
	
	
	

	Ученики и последователи
	
	
	

	Взаимоотношения с людьми
	
	
	

	Отношение к старикам и детям
	
	
	

	Стерильность условий жизни
	
	
	

	Распоряжение собственностью
	
	
	

	Подарки и сувениры
	
	
	

	Поддержка окружающих людей
	
	
	

	Зависимость от окружающей среды
	
	
	

	Национальные организации
	
	
	

	Измены, предательства, интриги
	
	
	

	Восприятие темноты
	
	
	

	Восприятие толпы
	
	
	

	Лучшее время года
	
	
	

	Лучшее время суток
	
	
	

	Любимая погода
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