
ЦИТАТЫ   О   ЧЕЛОВЕКЕ

(ЭЗОТЕРИЧЕСКАЯ  ТОЧКА  ЗРЕНИЯ)

Жизнь – это дар человеку для самореализации и получения опыта.

Время – ресурс, которым следует дорожить.

Посвящается всем, кто ценит Жизнь и Время!

ВСТУПЛЕНИЕ

Древняя мудрость гласит: «Познай себя!» Этот совет, видимо, призывал каждого человека стремиться понять себя и раскрыть свои способности. В современных школах на входных дверях отсутствует древний наказ, поэтому  там изучают предметы, а не человека как сложное духовно-энергетическое существо. Высшие учебные заведения занимаются подготовкой специалистов в различных отраслях и таким «пустякам» как Мир и Личность Человека времени почти не уделяют. И приходится этой Личности развиваться самостоятельно.

Эта книга написана для тех, кто хочет узнать себя и понять Мир, который его окружает. Обилие литературы по данной тематике не позволяет ознакомиться со всеми произведениями, поэтому в сборнике отражены далеко не все интересные и полезные книги о человеке. Из огромного количества эзотерических книг были выбраны наиболее понятные, причём предпочтение отдавалось авторам нашего времени. Затем из каждого источника извлекались самые ценные фрагменты, которые вносились в текст соответственно их принадлежности к «ключевым» словам. Некоторые цитаты звучат не совсем «гладко» с точки зрения стилистики изложения и точности понятий, так как извлечение отдельных цитат из полного текста неизбежно приводит к обрыву нити рассуждений автора. В определении некоторых слов мнения разных авторов в чём-то отличаются, но в данной работе и не ставилась задача добиться единого взгляда на всё. 

Под каждой цитатой указан её автор, а в конце сборника приведён список используемой литературы, поэтому данное произведение можно рассматривать как краткое знакомство с мыслями авторов для дальнейшего более детального прочтения их трудов. Эта книга является небольшим путеводителем по эзотерической литературе для выбора «своего» автора. Люди все разные, стиль общения многогранен, мысли излагаются порой с такими «оборотами», что ум отказывается принять прочитанное. Поэтому подбирайте книги в соответствии с вашим мироощущением и восприятием Истины!
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АВТОРИТЕТ

«Поклонение авторитету в любой форме, будь то спаситель, мастер или священник, влечёт за собой подчинение, принятие и подражание... Любой авторитет представляет собой помеху на пути к Свободе и Разуму». 

Дж. Кришнамурти

«Основатель направления или метода может лишь наполовину раскрыть истину, но со временем, особенно после смерти основателя, эта раскрытая наполовину истина становится правилом или, что ещё хуже, верой...»

Брюс Ли

АСКЕТИЗМ

«Аскетизм является следствием зрелости. Это признак здоровья общества... Аскетизм появляется из изобилия и приносит изобилие. Если вы испытываете недостаток в какой-нибудь сфере жизни, то немедленно переходите к аскетизму. Аскетизм не только приносит свободу, но также учит делиться и заботиться о других».

Шри Шанкар

АСТРОЛОГИЯ

«Астрология использует закономерности движения энергий между Землёй, человеком и планетами Солнечной системы, а также соответствие каждого индивида конкретным типам Космических Энергий».

Секлитова, Стрельникова

«Когда есть тот, кто заботиться о ваших желаниях, то зачем ходить к астрологам?»

Шри Шанкар

«Не рассматривайте гороскоп как предсказание судьбы – Ваша судьба в Ваших руках».

Кут Хуми

«То, что предлагается в гороскопах, не всегда совпадает с действительностью».

А. Некрасов 

АУРА

«Аура – светящаяся часть внешней оболочки материального тела».

Секлитова, Стрельникова

«Энергетическая оболочка обладает способностью настраиваться на определённые вибрации, принимать и передавать их. Она нуждается в периодическом очищении и энергопитании. Человек, отождествлённый с эмоционально значимым объектом, испытывает все изменения, происшедшие с объектом, через свою ауру... Ионизирующие излучения над поверхностью человеческого тела в десятки и сотни раз превышают мощность фоновых излучений окружающей среды».

С. Джагдиш

БЕДНОСТЬ

«Нищенское положение человека говорит о том, что он не реализовал себя, и основная причина – в нём самом! Человеку даётся всё необходимое для решения его задач на Земле».

А. Некрасов

«Если мы внутренне бедны, то находим утешение в демонстрации внешней состоятельности, выраженной в богатстве и власти».

Дж. Кришнамурти

«В нищету впадают чаще всего неряшливые».

К. Антарова

«Бедность и болезни – это обычные камни на нашем пути: о них можно удариться и ушибиться, о них можно споткнуться, упасть и разбиться, но можно и встать на них, как на пьедестал, и подняться ещё выше в своём развитии».

М. Нурумбаев

БЛАГОДАРНОСТЬ

«Благодарность – признак искренности, характеризующий твою зрелость и умножающий энергию созидания, несущую избавление от болезней и болей».

М. Нурумбаев

БОГАТСТВО

«Быть богатым – это огромная ответственность перед Миром, но, к сожалению, об этой ответственности большинство и не догадывается».

А. Некрасов

«Богатые люди не работают на деньги, деньги работают на них, ибо свободные средства начинают появляться у человека тогда, когда он уже готов правильно ими распорядиться – с выгодой для себя и пользой для дела».

М. Нурумбаев

«Фактическое богатство человека на Земле определяется не тем, что он имеет, пряча от посторонних глаз, а тем, что он с удовольствием может предложить другим».

В. Шутов

«Богатство человека измеряется его способностью делиться с другими, а не его сбережениями… Бедный празднует Новый год раз в году. Богатый празднует каждый день. А самый богатый празднует каждое мгновение».

Шри Шанкар

«Не земные Богатства надо собирать, а духовные… Только для Духа важны накопления».

Кут Хуми

«Истинное богатство духовно, так как оно не уменьшается, не исчезает, а только приумножается».

В. Хорошин

БОЛЕЗНЬ

«Болезнь – это всегда напоминание о том, что надо менять образ мыслей и жизни. Об этом очень часто или забывают, или не знают».

Гомоновы

«Основной причиной всех, без исключения, заболеваний является нарушение вибрационного равновесия в организме… Шансы заболеть значительно повышаются при неверии человека в защитные силы организма».

А. Клюев

«Болезнь может идти как от физического тела, так и от повреждений тонких тел, но в любом случае она будет влиять на работу Энерготел и качественное производство энергии человеком».

Секлитова, Стрельникова 

«Есть болезни кармические, и их нужно уметь отличать от болезней, которые возникают из-за ошибок земных, человеческих. Болея болезнями кармическими, человек очищает свою душу и обновляет её».

М. Денисов

«Сейчас стало модно играть Роль, но, если маска не соответствует тому, что у тебя внутри, - это начало болезней и прочих неприятностей. Потому что искусственное напряжение, созданное волей, черпает энергетику тела».

С. Джагдиш 

«Телесные и психические болезни человека – это его рабочее состояние для совершенствования души. Некоторые наши болезни носят характер ментально-духовных заболеваний, то есть добровольных, сознательных, основой которых является бездуховность, бездумность, бессмысленность жизни. Ментально-духовные они потому, что у человека нарушена связь души и разума».

Г. Мир

БОЛЬ

«Боль – это возможность заглянуть внутрь себя. Она уводит вас от внешних объектов и направляет внимание к вашему телу и уму».

Шри Шанкар

«Наше тело – идеально сбалансированный механизм с тончайшей системой оповещения – болью. Боль нужно если не любить, то уж точно уважать и относиться с вниманием».

Г. Ефимов

«Нельзя причинить боль тому, что не имеет формы. Мягкое нельзя ударить, а пустоту нельзя ограничить».

Брюс Ли

БОРЬБА

«Любая борьба бессмысленна в плане победы, но необходима в движении к реальности. Гармония в борьбе есть созидание…»

В. Хорошин

«Мы закрепляем у себя в сознании, что жизнь – есть борьба и что выживает в ней сильнейший, а потом удивляемся, почему нам постоянно приходится бороться».

М. Нурумбаев

 «Дурное нужно побеждать не борьбой, а развитием хорошего».

Амиташи

БУДУЩЕЕ

«Будущее уже существует в настоящем. Оно потенциально заложено в критериях, в соответствии с которыми и будет развиваться дальше мир и душа человека».

Г. Мир

«Картины будущего заранее планируются и рассчитываются Высшими Сутями и формируются ими в виде голографических ситуаций…»

Секлитова, Стрельникова

«Человек имеет своё будущее, которое заключается в сознательном выборе его пути, и сам он является будущим для других».

В. Хорошин

«Многочисленные способности, заложенные в человеке, предназначены скорее для будущих времён, когда человек будет интересоваться, как сохранить мир, биосферу, духовную экосистему».

С. Джагдиш 

«Намерение направляет вас в будущее, но блаженство всегда в настоящем».

Шри Шанкар

«Кто живёт только мыслями о будущем, рискует так и не начать настоящую жизнь».

В. Шутов

«Чтобы узнать, каким будет ваше будущее, взгляните на свои нынешние поступки».

Будда

ВЕРА

«Вера приходит их духа. Это пробуждение. Человек начинает ощущать сокровенное в себе».

В. Хорошин

«Истинно верующие выявляются, когда приходят Испытания и рушится Вера».

Лао Цзы 

«К истинной вере человек приходит только через свой Разум».

Г. Мир

«Когда вы загромождаете свою жизнь гарантиями безопасности, вы не оставляете места для веры… Именно вера приносит вам совершенство… Вера – это осознание того, что вы всегда получите то, что необходимо. Верить – это давать Божественному возможность действовать…Когда вы пытаетесь анализировать, возникают сомнения и исчезает вера».

Шри Шанкар

«Даже самая искренняя вера без практической реализации – увы, бесплодна. А слепая вера – очень удобный рычаг воздействия на массы».

А. Клюев

ВЗАИМОПОНИМАНИЕ

«Только любовь может привести к взаимопониманию. Где есть любовь, там мгновенно возникает общение с другими, общение на равных… Во взаимоотношениях, как в зеркале, можно увидеть эго и все его проявления».

Дж. Кришнамурти

«Сознание может знать только то, что оно в состоянии воспроизвести… Если человек испытывает страдание, когда другой человек страдает, счастье – когда другой человек счастлив, если он испытывает такую же тревогу, такую же уверенность и т.д., как и другой, немедленно воспроизведя внутри себя все его настроения, такой человек знает другого».

Гомоновы

«Никогда не сокрушайтесь по поводу того, что люди вас не понимают. Они могут видеть только ваше внешнее выражение… В мире лишь немногие могут заметить ваш внутренний рост и уровень, а внешние ваши проявления очевидны для всех».

Шри Шанкар

ВИБРАЦИИ

«Всё в мире вибрирует на определенных частотах: чем выше вибрации, тем выше частота, тем светлее и легче материя. От известных и неизвестных частиц микромира, атомов и молекул до звёзд, галактик и миров – всё находится в состоянии вибраций. Каждый человек, являясь совокупностью вибраций частиц, молекул, клеток, органов, также имеет свою индивидуальную частоту вибраций.

А. Некрасов  

«Каждый человек создаёт различные вибрации. Они сначала зарождаются в мыслях, а потом начинают реализоваться и на физическом плане. Важно отслеживать эти вибрации. Всё, что происходит с человеком, плохое или хорошее, зависит от частоты его вибраций, от тех волн, на которых он работает.

М. Денисов

«При мышлении обычный человеческий разум черпает необходимую информацию только из клеточных структур мозга и оперирует тем, что было заложено в память в процессе воспитания, обучения, наблюдения и т.п. Рост и расширение сознания возможны только при условии пробуждения вибрационных структур человеческого сознания».

А. Клюев

«Каждая перемена в сознании немедленно сопровождается вибрацией в окружающей материи, и каждой такой перемене соответствует своя собственная ответная вибрация, подобно тому, как каждому музыкальному звуку соответствуют определённые длина и толщина струны».

Гомоновы

«Обмануть могут слова и идеи, сладкие увещевания и суггестивные трансы, но не вибрации… Два человека открывают друг друга, только если они созвучны в вибрации».

С. Джагдиш

«Чем больше чувства мы вкладываем в мысль, тем выше будет частота вибрации, и тем скорее мы привлекаем к себе людей и ситуации, находящиеся в гармонии с нашими мыслями».

В. Шутов

ВНИМАНИЕ

«Всё, что делается в полноте внимания, есть средство укрощения ума и практика просветления буден».

Дэн Миллмэн

«Когда человек начинает замечать, с этого момента он начинает осознавать».

С. Джагдиш

«Тот, кто не разовьёт своего внимания в жизни каждого дня, не сможет ни в одной области достичь чего-то большего. Каждый из нас пропускает без внимания сотни встреч, потому что не выработал привычки гибко и всецело переключаться полным вниманием от одного предмета к другому. Всё упирается в рассеивающееся внимание или, вернее, в однобоко концентрирующееся внимание, упускающее из поля зрения всё, кроме привлекающих дух мыслей… Внимание человека утомляется и суживается потому, что оно много и долго обращено на самого себя».

К. Антарова

«На что вы будете обращать внимание, то и будет расти. Если вы будете обращать внимание на то, что чего-то не хватает, то недостаток этого будет увеличиваться ещё больше».

Шри Шанкар

«Ум может предложить самые разные средства: от низких и мерзких, до самых добрых и возвышенных. Все они получают жизнь от внимания».

Амиташи

ВОЛЯ

«Духовная сила воли человека преодолевает все препятствия».

Брюс Ли

«Пока человек не востребует свою волю, самые благие намерения останутся неисполнимой мечтой… Воля как мышцы, укрепляется по ходу своего применения. Сильная воля без точки приложения – это как мощный скакун, которому некуда мчаться».

Дэн Миллмэн

«Чем больше энергопотенциал души, тем больше сила воли индивида… Воля как определённое качество присуща только земному плану развития. На Уровнях Иерархии силу воли заменяет высшая Сознательность».

Секлитова, Стрельникова

ВООБРАЖЕНИЕ

«Размышления развивают воображение, а воображение создаёт условия к размышлению».

В. Хорошин

«Воображение служит не только для того, чтобы видеть свои возможности, но и для того, чтобы достигать их. С помощью воображения можно программировать нужное развитие событий, создавать определённые обстоятельства жизни и желанные варианты различных ситуаций».

М. Нурумбаев

ВРЕМЯ

«Время – это движение, которое человек разделил на прошлое, настоящее и будущее. И до тех пор, пока он будет разделять время, он всегда будет пребывать в конфликте».

Дж. Кришнамурти

«В детстве каждый день казался вечностью, в зрелом возрасте счёт шёл неделями, к старости перед глазами мелькают годы… У пенсионеров время летит не по каким-то особым причинам, а потому что дни похожи друг на друга как братья – близнецы, ничего нового в жизни не происходит».

Г. Ефимов

«Когда вы счастливы и вам нравится то, чем вы занимаетесь, вы просто не замечаете времени. Во сне вы тоже его не чувствуете. Когда вы опережаете время, оно тянется, и становится скучно. Когда время опережает вас, это оказывается неожиданным и вызывает у вас шок. Вы не в силах переварить всё происходящее. Когда вы идёте в ногу со временем, вы – мудры и спокойны».

Шри Шанкар 

«Мы только тогда рабы времени, когда сами склоняемся перед его тиранией и позволяем ему закрывать нам глаза повязками рождения и смерти».

А. Безант

«Время прожитой жизни не всегда исчисляется годами. Важно, насколько человек реализовал себя в ней, что он внёс в земной мир, чем смог обогатить духовно себя и что дал другим».

М. Денисов

«Если вы любите жизнь, то не тратьте времени, так как время – это то, из чего сделана жизнь».

Брюс Ли

ВЫБОР

«Выбор проявляет наши Критерии, демонстрирует нашу душу… К сожалению, мы время от времени делаем свой выбор под действием случайностей и абсурда».

Г. Мир

«Жизненная Программа человека составляется так, что он всегда оказывается перед альтернативным выбором: в каждой ситуации есть двойственное решение, и человек выбирает, куда ему идти, в сторону Добра или Зла, взять или отдать, получить удовольствие или отказаться от него».

Секлитова, Стрельникова

ГАРМОНИЯ

«Основная задача человека – это гармония. Как только происходит перекос в какую-нибудь сторону, сразу вступает в действие энергия Противодействия… Прошение, благодарность и любовь – это ключ к достижению гармонии».

Кут Хуми 

«Нельзя добиться истинной гармонии, прилагая к тому усилия, так как любое усилие эгоистического происхождения… С рождением души рождается и истинная гармония».

А. Клюев

ГЕНИЙ

«Гениальность не приобретается ни «моральным образом жизни», ни учёностью, ни хорошим питанием. Ею надо быть наделённым от природы. Благодаря своим личным особенностям человек может способствовать, но может и мешать её проявлению, но смастерить себе гениальность он не в силах».

А. Безант

«Не передать по наследству, ни выучить на гения обычного человека невозможно. Это либо Божий дар, либо результат длительной реинкарнационной подготовки Духа и Разума гениального индивидуума».

А. Ивасенко

«Гений обладает способностью видеть и выражать просто то, что действительно просто».

Брюс Ли

«Способность включаться в Космический Разум – гениальность».

В. Хорошин

ГИПНОЗ

«По внушаемости люди подразделяются на три основных категории: легко поддающиеся гипнозу, слабо поддающиеся и не поддающиеся никакому гипнозу и внушению… К третьему типу относятся личности, накопившие мощный энергопотенциал и приближающиеся к сотому Уровню земной Иерархии».

Секлитова, Стрельникова

ГЛАЗА

«Глаза – единственный человеческий орган, зримо источающий вибрации внутреннего существа. Глаза – это состояние сознания, место, где вы можете встретиться с истинной сущностью человека. Однако сделать это может далеко не каждый».

А. Клюев

ГОРДЫНЯ

«Гордыня – тайное чувство, эмоция, которая спрятана в глубине нашей души. Это то, что человек не видит и часто не хочет замечать. Именно гордыня не даёт изменить своё отношение к людям».

Кут Хуми

«Выставлять себя в выгодном свете на людях – это предмет гордости дурака».

Брюс Ли

ГОСУДАРСТВО

«Жизнь в государствах регулируется пока что не Духовными Законами, а законами сохранения границ… Государство – есть временная форма существования человеческого общества».

Г. Мир

«Государству нужно не сверху спускать идеологию, а чутко реагировать на желания и устремления людей, и способствовать реализации тех из них, которые идут в потоке эволюции. Задача государства любого общества – помощь в реализации планов души каждого человека!»

А. Некрасов

«Первостепенное значение имеет индивидуальность человека, а не приверженность системе. Человек создал систему, а не система – человека. Не надо втискивать себя в систему с предвзятыми понятиями, которая, несомненно, кому-нибудь и подойдёт, но необязательно это будете вы».

Брюс Ли

ДАТА

«Дата рождения указывает на задачи настоящего воплощения, дата смерти – на ошибки и недоработки, допущенные в течение жизни, а значит и на определение задачи следующего воплощения».

Кут Хуми

ДЕГРАДАЦИЯ

«Деградация разрушает всё слабое и некачественное, выявляет прочные конструкции и прогрессии в тонком строении души, так как разрушение происходит до прочных качественных состояний».

Секлитова, Стрельникова

«Человек не мог произойти от обезьяны, но очень легко может опуститься до её уровня, оставаясь в своём развитии на ступени животного восприятия мира и доводя существующую систему до саморазрушения».

М. Нурумбаев

ДЕНЬ

«Каждый новый день приходит, как предложение заполнить ещё одну чистую страницу в переплёте жизни, которую, несомненно, доведётся прочесть – увидеть и пережить, и это настанет скоро… Даже один день, прожитый в любви и радости, наполняет жизнь смыслом…»

М. Нурумбаев

«Увидев миг восхода, изменяешь судьбу дня».

В. Хорошин

«Просыпаясь утром, благословляй свой новый расцветающий день и обещай себе принять до конца всё, что в нём к тебе придёт… Важно – жить каждый день, трудясь так легко и честно, как будто это был твой последний день жизни».

К. Антарова

ДЕНЬГИ

«Деньги представляют великую силу жизни, которую нужно завоевать для Божественного использования».

Шри Ауробиндо

«Деньги являются символом нашей созидательной энергии. Мы изобрели систему, позволяющую использовать куски бумаги или металла для представления определённой единицы творческой энергии».

Шакти Гавэйн

«Деньги, в своём физическом проявлении, просто отражают или выражают вашу внутреннюю силу, а также вашу способность созидать».

Лиз Бурбо

«Как только стремление к деньгам берёт верх, стремление к смыслу заменяется стремлением к средствам. Деньги, вместо того чтобы оставаться средством, становятся целью. Они перестают служить какой-то цели».

В. Франкл

«Держите деньги в банке или кошельке, но не в уме».

Шри Шанкар

«Сущность денег проявляется в том, как к ним относятся».

Брюс Ли

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

«Работа нужна не для того, чтобы только зарабатывать деньги, но и для развития способностей и желания приносить пользу людям».

Кут Хуми

«Человек будет выполнять работу либо из сострадания, либо из эгоистических побуждений. Большая часть трудовой деятельности в обществе совершается благодаря эго».

Шри Шанкар

«Полностью отдавайтесь чему-либо, исходя из своей сущности. Будьте предельно открыты и в то же время готовы в корне поменять свою деятельность, когда почувствуете, что для этого настало время».

Брюс Ли 

«Пусть небольшое дело будет, да по силам; пусть простое, но своё».

М. Нурумбаев

«Привыкни делать каждое текущее дело как самое важное».

К. Антарова

«Если какая-то деятельность запутывает и порабощает тебя, немедленно прекрати её».

Амиташи

ДИСЦИПЛИНА

«Дисциплина гарантирует результат, а для нас он гораздо важнее средств. Но ведь и выбор средств влияет на результат».

В. Шутов

«Опасность дисциплины заключается в том, что систему она считает намного важнее, чем заключённого в ней человека».

Дж. Кришнамурти

«Дисциплинированный ум – это несвободный ум».

Брюс Ли

ДОБРОТА

«Доброта – положительное качество души, наработанное личностью в результате оказания помощи другим или отдаче им своего имущества, знаний».

Секлитова, Стрельникова

«Добрый человек создаёт вокруг себя пространство любви, в котором его поступки не создают напряжений и становятся созидательными, притягивая к нему только положительное. Каждый человек по сути своей добр».

А. Некрасов

«Никакая энергия, посланная человеком в доброте, не может пропасть в мире. Тогда она может угнездиться в человеке. Энергия доброты не минует ни одно существо в мире и если не освободит, то облегчит каждого страдальца, мимо которого мчится».

К. Антарова

«Глупая доброта равносильна умному злу».

В. Хорошин

ДОЛГОЛЕТИЕ

«Долголетие (в сотни лет) – это застой и тормоз для эволюции души, и это, в массовом порядке, Свыше допустить не могут, напрасны и наивны мечты об этом».

А. Ивасенко

ДРУЖБА

«Настоящие друзья подобны бриллиантам, драгоценным и редким. А ненастоящие друзья подобны осенним листьям, их можно найти везде… Пусть дружба медленно поднимается до своих высот, если она помчится туда, то скоро выдохнется».

Брюс Ли

ДУХОВНОСТЬ

«Тягчайшее заблуждение: жить духовно по указке другого».

К. Антарова

«Человека к Высшей Духовности ведут только собственные сверхусилия и любовь, на которую он способен… Развить осмысленную высокую духовность у ребёнка невозможно, ибо он с течением времени последовательно должен пройти и проходит определённые стадии развития, дающие ему знания о мире».

Г. Мир

«Духовное развитие – это трудный и неподдающийся наблюдению процесс. А стремление к этому развитию никогда не бывает спонтанным».

Брюс Ли

«Духовное Братство рождается не в школах, не в ашрамах, не в каких других организациях, как думают многие, а в обычной жизни».

А. Клюев 

«Духовность рождается и проявляется через человека. Только он может любую сферу своей деятельности наполнить духовностью… Практика показала, что именно в духовной сфере люди наиболее безграмотны независимо от наличия высшего образования, научных степеней, духовных санов, количества прочитанных книг и т.д.»

А. Некрасов

«В науке сначала идёт знание, а за ним следует вера. В духовной сфере вначале идёт вера, и за ней следует знание».

Шри Шанкар

ДУША

«В каждом человеческом существе имеется индивидуальная эволюционирующая частица, которую часто называют Душой».

А. Клюев

«Воплощение души человека в материальном теле происходит по плану Божественного замысла до тех пор, пока он не наберёт потенциал души, соответствующий первому Уровню Иерархии».

Секлитова, Стрельникова 

«Душа есть индивидуализированная жизнь, воплощённая в форме… Душа растёт при помощи периодических воплощений в телах всё более сложных и всё более сильных, по мере раскрытия больших и больших способностей; наконец, она восходит к вечному свету».

А. Безант 

«В открытой душе звучит Космос».

В. Хорошин

ЕДИНСТВО

«Состояние Единства – практически это и есть Космическая Любовь».

А. Ивасенко

«Признаком ума является способность видеть Единство в многообразии и находить многообразие в Едином».

Шри Шанкар

«Всю видимую и невидимую Вселенную пронизывает и объединяет единая первичная субстанция, имеющая сознательную основу – общее психо-вибрационное поле».

А. Клюев

«Всё вокруг имеет сознание: деревья, холмы, трава, птицы, небо, и всё сознание взаимосвязано, и со всем этим вы Едины».

А. Некрасов

«Для жизни первично объединение и созидание, а не борьба и разрушение».

Г. Мир

«Кто познал Единство, тот познал всё, ибо существует только одна единственная вечная Истина. И когда человек познал себя в ней, она существует в нём реально».

А. Безант

«Думая о единстве жизни существующего, человек делает благо для всех, и ещё больше для себя. Произнося мысленно слова: «Я и Космос – Едины, и эти минуты жизни я посвящаю для единства жизни всех,» - человек сознательно сливается с этим Единством».

В. Хорошин

ЖАЛОСТЬ

«Жалость к себе одновременно парализует волю и в конечном итоге обостряет одиночество. Наверное, единственный положительный момент в жалости к себе – это то, что происходит разрядка и отрыв от ситуации».

А. Некрасов

ЖЕЛАНИЕ

«Зачастую наши желания на самом деле не желания, а надуманные величины, не имеющие реальной вибрации желания… Осмысленное желание чётко настраивает нашу оболочку, пропитывает её нашим чётким намерением, и лишь потом человек начинает делать само дело. Так как для дела нужна ситуация… Действие, порождённое силой желания и силой мотивации, практически не испытывает дефицита энергии». 

С. Джагдиш

«Если в жизни мы хотим иметь что-то конкретное, то нам необходимо вначале посеять, и посеять не что-нибудь, а именно семена тех плодов, которые хотим пожинать завтра. При этом каждый волен выбирать себе посевной материал и только сам решает, что сеять».

М. Нурумбаев

«Чтобы сделать то, что хочешь, иногда требуется делать то, чего не хочешь делать».

Брюс Ли

«Все желания сводятся к счастью… Несчастны те, которые продолжают желать, а желания их не исполняются. Немного более счастливы те, чьи желания исполняются по истечении длительного периода времени. Ещё более счастливы те, чьи желания исполняются сразу же, как возникли. Самые счастливые – те, у кого не возникает желаний, поскольку их желания исполняются раньше, чем возникают».

Шри Шанкар

«Истинное «Я» молчит, пока желания бушуют».

Кут Хуми

ЖИВОТНОЕ

«Птицы и звери, рыбы и деревья – они живут в гармонии с природой и полностью реализуют себя».

М. Денисов

«Представители высших животных, не имеющие совершенного физического тела, в основном, остановились в своём развитии, человеческая же ветвь продолжает эволюционировать. Однако, некоторые животные особи, которые живут рядом с человеком, например, собаки и кошки, по степени развития психики вполне могли бы стать людьми. Чтобы убедиться в этом, достаточно поглядеть им в глаза».

А. Клюев 

«Именно способность творить отличает человека от всех остальных животных. Человек – это творческое животное».

Брюс Ли

ЖИЗНЬ

«Жизнь – это проявление Бога, Любви, Свободы, Созидания, Движения, Счастья… Жизнь – это своего рода Игра, в которой проявляются те качества, что присущи абсолютному и относительному… В этой Игре поставлена лишь одна задача: ответить на вопрос «Что Я есмь? Что Я такое?»»

Раумуар

«Жизнь – это движение от несовершенства к совершенству».

Шри Шанкар

«Жизнь – есть чередование покоя и движения, света и тьмы, наслаждения и страдания, - как в её высших аспектах, так и в низших».

А. Безант

«Жизнь имеет смысл, если в ней есть движение, развитие, познание, творчество, общение, радость».

Амиташи

«Жизнь – это взаимоотношения».

Дж. Кришнамурти

«Жизнь складывается из мгновений, а мгновения заполняет человек… Жизнь существует вне времени и пространства. Пространство и время сами находятся в ней».

В. Хорошин

«Жизнь не всегда даёт то, что хочется, - но всегда то, что нужно. Не всегда говорит ублажающее слух, но всегда подскажет, куда идти, что сделать и кому доверять».

Дэн Миллмэн

«Качество моментов, бездарно упущенных или полноценно прожитых, определяет качество самой жизни… Жизнь включает в себя как минимум три Реки, соединяемые человеком воедино: Жизненный Поток, Поток Разума и Поток Любви. Они отражают соответственно биологическое, человеческое и Божественное начала. Они характеризуют действие материальных, творческих и критериальных Законов Творца».

Г. Мир

«Три этажа жизни. Нижний диапазон – человек существует, его цель – самосохранение. Средний диапазон – человек живёт с удовольствием, но он бесплоден. Верхний диапазон – человек живёт созидая. Каждое состояние устойчиво, инертно и консервативно… Чтобы жителю нижнего диапазона перебраться выше, требуется работа над собой».

Акимов, Клименко

«Жизнь невозможно понять сразу. На вопросы жизни нет готовых ответов, так как они появляются лишь постепенно. Ответы, которые мы находим, неизбежно соответствуют тому, что мы думаем, что знаем».

Брюс Ли

«Когда точно знаешь, чего от жизни хочешь, и упорно требуешь своего – она расплачивается сполна».

М. Нурумбаев

ЗАБОТА

«Первая забота о человеке, если он поручен вам, - суметь стать в его положение и не превысить его возможностей в передаваемом ему деле».

К. Антарова

ЗАРЯДКА

«Цели две – создание привычки и научиться тренироваться не по книжкам, а прислушиваясь к телу, следуя движениям, которые оно хочет делать. Такая практика в десятки раз осознаннее и эффективнее, чем выполнение формальных комплексов… Любое осознанное движение нашего тела доставляет удовольствие».

Г. Ефимов

«Нельзя овладеть какой-либо техникой, не устранив все психологические препятствия».

Брюс Ли

ЗДОРОВЬЕ

«Здоровье – это состояние равновесия. У здорового человека хорошо развита ориентация в пространстве (сенсорная система) и способность действовать (моторная система). А если нет равновесия между чувствами и действиями, то ваш организм выходит из строя».

Брюс Ли

ЗЕМЛЯ

«Земля – это школа, в которой идёт учебный процесс».

Кут Хуми

«Планета Земля – живой организм и академия для каждой пробуждающейся личности».

М. Денисов

«Название нашей планеты связано со словом «змея» - символом мудрости, а не символом искусителя и предвестника бед».

В. Хорошин

«Земля – живая, одухотворённая планета, обладающая самостоятельной программой развития и собственной душой… Человек, как животные и растения, является поставщиком энергий в определённые зоны планеты… Интеллект планеты на множество порядков выше интеллекта человека».

Секлитова, Стрельникова  

ЗЛО

«Зло, неприятность, страдания и прочие негативные проявления жизни необходимы (так же как добро, положительные эмоции) для развития, эволюции Духа, становления человека».

А. Ивасенко 

«Зло есть только несовершенство, есть то, что ещё не завершилось, что ещё не закончено… Зло не есть нечто положительное, оно – лишь отсутствие совершенства, т.е. то, что должно стать совершенным. Зло есть лишь отсутствие света, но свет постоянно возникает».

А. Безант

«Зло тащит за собой человека не потому, что окружает его извне, а только потому, что внутри Сердца человека уже готов бурлящий кратер, куда зло только выливает своё масло, прибавляя силы его низменным страстям… Если сердце ваше чисто – никакое зло не может коснуться вас».

К. Антарова

«Нет злого умысла в поступках людей – есть следствие иного понимания добра».

М. Нурумбаев

«Чтобы осознать добро, необходимо познать зло, и если исчезнет зло, то исчезнет добро».

В. Хорошин

«Искренний смех заставляет зло исчезнуть».

Амиташи

ЗНАНИЕ

«Не знания притягивают к себе, а процесс приобретения».

В. Хорошин

«Не имеет смысла жажда знания без наличия сил Духа приложить эти знания к действиям дня… Когда человеку открывается знание, он становится спокойным, ибо мудрость оживает в нём… И всё, что люди зовут чудесами, всё только та или иная степень знания».

К. Антарова

«Общий объём знаний, их тематическая направленность даётся людям Высшими Учителями в зависимости от их уровня развития и целей… Знания спускаются в импульсной форме, которая расшифровывается через понятия человека, накопленные им в прошлом».

Секлитова, Стрельникова

«Знание связано с источником, накоплением и выводом, а познание – с движением».

Брюс Ли

«Накопление профессиональных знаний, безусловно, необходимо. Знания как справочный материал – это одно, а психологические знания, полученные из вторых рук, а не открытые в собственном сознании, полностью обусловливают человека, делают его рабом стереотипных представлений о мире».

А. Клюев

«Человеку, который начинает свой жизненный путь, нужно только одному научиться: как переваривать любую информацию. Ему нужен метод. Способ. Культура мышления… Если человек выработал культуру мышления, он освоит знания – умения – навыки, которые необходимы в каждом конкретном случае для решения задачи».

Акимов, Клименко 

ИДЕЯ

«Одна хорошая идея, зароненная в умы простых людей, способна перевернуть мир».

Махатма Ганди

«Хорошая идея помогает человеку стать тем, чем он хочет быть… Идея, вызванная эмоциями, приобретает физическое выражение».

Брюс Ли

«Всегда нужно помнить, что движение должно быть не от идеи к жизни (как было с коммунистической идеей), а от жизни к идее. Жизнь всегда богаче любой самой идеальной идеи!»

Шри Шанкар

«Не навязывайте своих идей и мыслей, даже если они очень положительные, возвышенные, духовные, благородные».

М. Денисов

ИЕРАРХИЯ

«Земная Иерархия состоит из пяти основных Уровней материального плана: 1 – мир минералов; 2 – мир растений; 3 – мир микробов, насекомых; 4 – мир животных; 5 – мир людей… Человеческая Иерархия состоит из сто Уровней развития, прочие земные Иерархии содержат меньшее число Уровней. Уровни Иерархии человека: низкие – до 30 уровня, средние – от 30 до 70 уровня, высокие – от 70 до 100 уровня… Низкий индивид обладает слабым интеллектом, творческие способности в нём только начинают развиваться. Он легко поддаётся соблазнам и погоне за удовольствиями».

Секлитова, Стрельникова 

ИМЯ

«В эзотерике, нумерологии считается, что выбор имени имеет большое значение в судьбе человека, так как обладает определённой смысловой и числовой вибрацией и влияет на носителя имени».

А. Ивасенко

ИНТЕЛЛЕКТ

«Интеллект представляет собой не зависящее от эмоций мышление, тогда как разум является способностью чувствовать и рассуждать одновременно».

Дж. Кришнамурти

«Функции интеллекта заключаются в простом сравнении и суждении; высшее познание вне его компетенции. Но в своих интеллектуальных суждениях об окружающем его мире человек может достичь большой тонкости; и потому мир является высшей школой, в которой ни один урок, ни одно упражнение, ни один опыт, - как самый мучительный, так и самый пустяшный, - не должны проходить без известной пользы и знамения для мыслящего человека».

А. Безант

«Интеллект больше верит в материальное, а сердце – в абстрактное… Ваш интеллект – это лишь небольшая часть вашего полного сознания. Застревая на интеллекте, вы многое упускаете».

Шри Шанкар 

«Интеллект индивида не всегда раскрывается в полной мере, а в соответствии с данной ему жизненной программой».

Секлитова, Стрельникова

ИНТУИЦИЯ

«Интуиция – это способность воспринимать умом реальность такой, какова она есть, без иллюзий».

Кут Хуми

«Интуиция – продукт не человеческого ума, Космического разума, приходящий к человеку через его духовный исток».

В. Хорошин

«Интуиция – основной метод целостной осознанности. Интуиция, в отличие от логики, воспринимает мир как целое. Свойство ощущать событие принято называть интуицией. Интуиция использует все каналы восприятия человека… В настоящий момент интуиция у большинства людей развита на одну десятитысячную от возможного. Её можно развивать только осознанно, так как она позволяет человеку проникнуть в тонкие законы существования».

С. Джагдиш

«Интуиция опережает время: на разворачивание процесса или события требуется время, а интуиция как более высокая энергия способна обходить фактор времени. Человек обладает двумя видами интуиции: одна связана с предвидением его личной жизни через подключение к собственной программе, а вторая связана с предвидением социальных сторон жизни через подключение к программе общества».

Секлитова, Стрельникова

ИНФОРМАЦИЯ

«Информация есть форма передачи оригинала через матрицу. Когда матрица заносится в сознание, то все процессы, протекающие внутри человека и в его судьбе, исходят из этой информации».

В. Хорошин

«Если всё в нашем мире энергетически и духовно взаимосвязано, тогда капля росы или снежинка – части бескрайней голограммы под названием Вселенная. А стало быть, несут в себе всю информацию о ней. И уж конечно, таковым является наш мозг, особенно правый – интуитивный».

Дэн Миллмэн

«Каждый тип энергии несёт свой род информации. Информационное содержание мира задаётся теми процессами, которые в нём действуют…Информационные накопления индивида способствуют повышению энергопотенциала его души».

Секлитова, Стрельникова

«В любой точке Вселенной содержится вся информация о ней».

В. Шутов

«Природа заложила в человека всё своё могущество, силу и мудрость, все знания и способности, всё своё величие и весь гений. Она хранит в нём программу беспредельного совершенства, развития, мастерства и достижения, всю информацию, накопленную цивилизациями людей за всю мировую историю, весь опыт и прогресс человечества».

М. Нурумбаев

«Человек обладает всеми знаниями, он – само знание, он есть полная информация о себе и обо всей Вселенной, он – голограмма Вселенной. Нужно только желание быть знанием, вспомнить себя, знающего всё».

А. Некрасов

«Не информация является важной сама по себе, а понимание значения информации (ситуации) и отношение к ней. Мы можем знать много одновременно, но ничего не понимать. Это значит – видеть внешнюю форму, не проникая в глубину».

Кут Хуми

ИСКРЕННОСТЬ

«Быть искренним – это значит беспощадно развенчивать в себе все стереотипы старого поведения, все попытки вернуться в прежнюю колею роботоподобного существования в рамках привычек (ментальных, витальных, физических)».

А. Клюев

ИСКУССТВО

«Искусство поднимает материю к духу, а красота её очищает».

В. Хорошин

«Миссия искусства – очищать, утончать, поднимать».

А. Безант

«Люди искусства должны учиться за всем наблюдать, не отдавая ничему предпочтения, разбираться в своих наблюдениях, а затем выражать их в своих работах. Искусство существует не для того, чтобы украшать, а чтобы просвещать. Искусство – способ обретения свободы».

Брюс Ли

ИСТИНА

«Истина – это знание, которое подтверждается всегда и при любых обстоятельствах. В таком знании нет ничего эфемерного, придуманного. Это просто знание Бога о своей сути, о своей Божественности».

Раумуар

«Вечные Истины не нуждаются в идеологиях, а присутствуют в сердце любого человека… Если человек отступает от общечеловеческих Истин, то он наказывается тем, что часть его свободной воли переходит под контроль Высших сил, а он попадает в жёсткие обучающие ситуации».

С. Джагдиш

«Истина не есть догма. Она способна развиваться и изменяться со временем. Любая Истина содержит потенциал абсолютных знаний… Очень медленно, от жизни к жизни, человек накапливает разные понятия, соответствующие Истине. И именно они уже формируют его мировоззрение».

Секлитова, Стрельникова

«Мерилом правильности Истинности является результат».

Г. Мир

«Истину нельзя навязать… Всё неистинное получается уродливым… Там где нет простоты, чистоты, искренности, нет и Истины».

Амиташи

«Истина скрыта под золотой вуалью мирского. Истина – это то, что неизменно. Истина не имеет ни направления, ни цели. Истина сама является целью, и она бесконечна».

Шри Шанкар 

«Сейчас – вот Истина… Настоящим будет только восприятие Истины непосредственно в данный момент, так как у Истины нет Будущего… Ум, не связанный условностями, интуитивно постигает Истину».

Брюс Ли

«Истина не поддаётся никакому описанию, поэтому издаётся столько книг, чтобы показать её многогранность».

М. Нурумбаев

«Все дороги ведут к познанию Истины. Истина одна, но идём мы к ней каждый своим путём в силу различий в исходных позициях».

В. Шутов

ИСТОРИЯ

«Нельзя отрицать свою историю, свои корни – это приводит к тому, что дерево засыхает».

А. Некрасов

КАРМА

«Карма – это опыт, положительный или отрицательный, приобретаемый душой в процессе жизни. Карма любого человека неотделима от кармы нашей планеты… Для продления жизни человеку необходимо следить, чтобы карма постоянно очищалась. Очистить свою карму человек может только сам».

Кут Хуми

«Развитие жизни в мире идёт по Закону Кармы, Справедливости Жизненного Потока. Это на сегодня Закон Природной Гармонии. Поэтому Справедливость Жизненная есть совсем не справедливость человеческая. Это справедливость принуждения человека со стороны Жизненного Потока».

Г. Мир

«Свойство Тонкого Мира – запоминать всё: от мысли до действия, от начала жизни до смерти. Он хранит то, что когда-нибудь было или будет в том виде и в той последовательности, в которой это всё происходит. Поэтому те, кто составляет карту кармы, не ошибаются».

В. Хорошин

«Весь смысл кармических отношений сводится к тому, чтобы человек в течение каждого нового воплощения становился всё более сознательным и, в конце концов, открыл в себе частицу Божественного присутствия».

А. Клюев

«Любая борьба в мире, в какой бы форме она ни проявлялась, - это оковы кармы. Она перечёркивает всякую логику и аргументацию… Только человеческая жизнь способна освободиться от кармы».

Шри Шанкар  

КЛОНИРОВАНИЕ

«Достижение бессмертия методом клонирования невозможно… Души в копии и оригинале – разные, в результате и личности получаются совершенно разные».

Секлитова, Стрельникова

КНИГА

«Чтение психологической, развивающей, прикладной направленности даёт иллюзию, что вы в теме, что вы развиваетесь и двигаетесь в правильном направлении. На самом деле, кроме эмоций, которые вы получаете от чтения, ничего больше не меняется. И те быстро возвращаются к исходной точке. Прикладную литературу нужно не читать, а прорабатывать… Постоянное чтение без ежедневных действий – приятный способ уйти от реальности».

Г. Ефимов

«Истину нельзя вычитать в книге».

Брюс Ли

КОНТАКТЁР

«Каждый контактёр способен контактировать с тем Уровнем, степени развития которого он достиг… Чем выше Уровень контактёра, тем сложнее воспринимаемая им информация».

Секлитова, Стрельникова

КРАЙНОСТЬ

«Всякая крайность есть проявление ограниченности и подвержена саморазрушению».

В. Шутов

«Находиться в крайних состояниях организма опасно, ибо они обжигают. Страх и наслаждения сопутствуют подобным погружениям в крайность. Нужна воля к жизни и понимание её смыслов, чтобы крайность не засасывала своим удовольствием. Крайности жизни меняют сознание человека, часто заставляя его вообще отключиться от действительности и стать растением или рабом».

Г. Мир

«Быть чем-то одним и не меняться – это крайняя степень Неподвижности. Не иметь ничего, что бы оказывало сопротивление, - это крайняя степень Пустоты. Быть отстранённым от внешнего мира – это крайняя степень Остроты Чувств. Не иметь внутри себя противоречий – это крайняя степень Чистоты».

Брюс Ли

«Мы в состоянии контролировать собственные мысли, не допуская вредных и удерживая в сознании только положительные, - тогда мы живём истинно, ибо в жизни всё преходяще и ничто в ней не стоит того, чтобы сжигать себя дотла».

М. Нурумбаев

ЛЕЧЕНИЕ

«Лечение – настройка организма на выздоровление»

Г. Мир

«Проводя лечение, целитель или врачеватель, кроме своей энергии, передаёт вибрации эгоизма, если они есть, вибрации жадности, вибрации либо духовности, либо негативной отрицательной энергии…»

М. Денисов 

«Без сна и отдыха не помогут никакие медикаменты».

Шри Шанкар

«Лечение болезней должно быть основано не на лечении органов, а на изменении самого сознания… Проблема не в болезни, а в нарушении закона жизни, следствием чего и является болезнь».

В. Хорошин

ЛИЧНОСТЬ

«Личность – это тело, ум и типы поведения. Всё это меняется».

Шри Шанкар

«Личность есть изобретение эгоизма и человек – раб своей личности… Свойство личности - выражать себя во всём».

В. Хорошин

«Когда нет личности, нет и ограничений, связанных с ней… Ум и личность – это просто программа».

Амиташи

«Люди должны стать целостными личностями, если они хотят выбраться без особых потерь из любого кризиса… Личность, зависящая от похвал и поощрений, не может называться зрелой».

Дж. Кришнамурти

«Личность формируется в преодолении препятствий… В войнах личность обесценивается. Она становится равной кучке пепла. Лучшее сохранение адекватного отношения к миру наблюдается тогда, когда ядро личности человека начинает занимать бесконечно малый объём жизненного пространства, а сам человек осуществляет свою деятельность как подарок другим, не ожидая в ответ никакой благодарности, тем более её не требуя».

Г. Мир

«Наши убеждения определяют качество нашей личности».

В. Шутов

ЛОЖЬ

«Ложь – искусственное понятие, которое недолговечно, реальность всегда разрушает её. Это отрицательное начало в осознании правды».

Секлитова, Стрельникова

«Любая ложь чувствуется как тяжесть или беспокойство, как бы обрывается канал – ток энергии между двумя людьми».

С. Джагдиш

«Если желание чистоты порождает ненависть к «нечистому», то это ложь… Ложь и неискренность могут разрушить всё».

Амиташи

ЛЮБОВЬ

«Любовь – источник света, она – очаг тепла, в ней радость сотворения и мудрость бытия… Любовь не приходит – она проявляется, ибо изначально существует в тебе».

М. Нурумбаев

«Любовь – это трепет души нашей, это и есть мелькание будущего в настоящем… Нельзя требовать от другого человека любви. Задача на Земле каждого – стать самому источником любви».

Г. Мир

«Любовь является единственным способом понять другого человека в глубочайшей сути его личность».

В. Франкл

«Выразить любовь можно, лишь испытав её. Любовь может быть окончательным разрешением всех человеческих трудностей, проблем и забот… Нельзя любить умом. В любви нет взвешивания и расчёта, нет реакций самозащиты и требований».

Дж. Кришнамурти

«В девяноста девяти случаев из ста то, что люди называют любовью, на самом деле или их предрассудки и суеверия, или их себялюбие. Истинной любовью будет лишь та, которая раскрывает все способности и таланты к творческой деятельности, которая освобождает дух человека».

К. Антарова 

«Любовь развивается на основе заботы о других. На Земле она делится на плотскую (низкую) и духовную (высшую). В функцию любви обязательно входит защита: то, что любят, стараются сохранить как можно дольше».

Секлитова, Стрельникова 

«Если отрицательная мысль ушла в пространство, необходимо создать мысли о любви».

В. Хорошин

«В основном все люди на Земле имеют дефицит любви. По-настоящему любить себя – это очень тонкое и глубокое проникновение в свою суть. Это единение со своей душой… Не поставив себя в центр своей жизни, не наполнив себя любовью, не получится дать достаточно любви другим и сделать жизнь детей счастливой».

А. Некрасов

«Пребывание в состоянии абсолютной любви вдохновляет. Это приносит уверенность в применении знания. Видимым признаком абсолютной любви является не сходящая с лица улыбка… Существуют три типа любви: любовь, возникающая из очарования, любовь, в основе которой лежит комфорт, и Божественная Любовь».

Шри Шанкар

«Только любящее существо может позволить всему быть. Только любящее существо способно видеть совершенство во всём. Только любящее существо способно творить, творить жизнь. Любовь как раз и творит жизнь. Любовь всегда выражается, любовь всегда выражает себя полностью. И она никогда не заканчивается. Как не заканчивается Бог. Бог – это и есть Любовь. Пока есть любовь, есть и жизнь. Для любви нет никаких ограничений, условий. Любовь по истине беспредельна… Любовь – это бесконечная энергия, питающая собой всё, что есть… Для любви нет никаких преград, она самодостаточна, она вечна, она абсолютна… Всегда существует возможность любить, испытывать любовь, быть любовью. Для этого не нужно никаких условий, обстоятельств, причин – ведь любовь – это и есть причина всего».

Раумуар 

МАГИЯ

«Сознательное вмешательство в энергетические структуры кармы магическими средствами недопустимо».

А. Клюев

МАСТЕР

«Основное дело любого мастера заключается в управлении действительностью, будь то внешний мир или внутренний (эмоции, тело, ум)».

Г. Ефимов

«Ученик видит причины, учитель предвидит следствия. А мастер – проницает взглядом суть. Мы здесь в школе жизни, чтобы стать учеником, учителем и мастером, учась на прошлом, видя будущее и прозревая в вечном настоящем».

Дэн Миллмэн

МЕДИТАЦИЯ

«Медитация – это состояние ума, который смотрит на всё с полным вниманием, целостно, а не выделяя какие-то части… Медитация – это полное опустошение ума».

Дж. Кришнамурти

«Вера относится к голове; преданность – к сердцу; медитация относится и к голове, и к сердцу, соединяя их».

Шри Шанкар

«Переход от суетливого мира в медитацию иногда труден. Но результат окупает усилия».

Амиташи

«Для медитации не требуется умственных усилий. У медитации нет причины».

Брюс Ли

«Регулярная медитация стабилизирует кровяное давление, снижает риск перенапряжения и сердечного приступа, изгоняет тревожность, устраняет стресс и помогает избавиться от вышедших из под контроля привычек… Лучше медитировать всего минуту, но каждый день – для формирования привычки, - чем один час в неделю».

Дэн Миллмэн

МЕЧТА

«Мечты – это будущая реальность… Чтобы поверить в мечту, надо представить, что она начала осуществляться прямо сейчас».

Брюс Ли

МИР

«Мир представлен грубоматериальным (газы, жидкости, твёрдые тела, плазма), среднематериальным (поле, энергия), тонкоматериальным (сознание, мысли, желания, волевые установки) и нематериальным. Жизнь есть пятое состояние вещества. Жизнь впитала в себя все 4 вида, вплоть до холодного термоядерного синтеза, который происходит в каждой живой клетке».

Г. Мир

«Любой мир в совокупности являет собой технологический механизм переработки и производства энергий, и каждый процесс, реакция, действие в нём не являются произвольными, а рассчитаны на приём энергий одной частоты и трансформации её в другую, более высокую. Этот механизм развивается и изменяется со стадиями развития».

Секлитова, Стрельникова

«Для того чтобы реально оценить мир, необходимо расширить сознание до понимания всех явлений в их взаимосвязи, осознать наличие тонких миров и их влияние на мир физический».

А. Некрасов

«Мир поддерживает, учит и питает нас вне зависимости от того, заслужили мы это или нет… Бесполезно печься о мире во всём мире, пока не обретёшь его в собственной душе».

Дэн Миллмэн

«Вы живёте не ради себя, а ради мира. Что бы миру ни понадобилось или ни захотелось, для исполнения этих желаний есть вы… Весь мир – это не что иное, как организация, где атомы решили особым образом объединиться для создания некоторой субстанции».

Шри Шанкар

«Найти себя – это увидеть в себе весь мир».

В. Хорошин

МИССИЯ

«Основная миссия человека на Земле – трудиться. Трудиться, чтобы познать сладость бытия и радость сотворения. И только труд даёт возможность раскрыть себя и обрести полноценное счастье».

М. Нурумбаев

«Когда приходит время созревания, сам Космический Разум определяет миссию для каждого человека, включает сознательную активность, которая в первую очередь развивает нашу разумность».

В. Хорошин 

«К выполнению миссии человек может готовиться с детства особой системой обучения, подготовки, а иногда она может проявиться для окружающих неожиданно. С момента начала выполнения миссии индивид может начать вести себя необычно, странно для других. Но это – действие его программы».

Секлитова, Стрельникова 

МИСТИКА

«Мистика основывается на непонимании человеком того, что он видит и слышит в другом мире, на искажении Истины. Особое тонкое строение помогает человеку проникнуть в чужой мир, а недостаток знаний способствует искажению увиденной реальности».

Секлитова, Стрельникова

МОЛИТВА

«Главная задача молитвы – раскрытие сердца, прикосновение к самому чистому источнику любви, приобретение состояния любви каждой клеточкой тела и вынесение этого состояния в окружающий мир, в первую очередь – своим ближним! Необходимо, чтобы человек в молитвах как можно меньше обращался за помощью к Высшим Силам, а внутри себя, в своём сердце находил любовь и через неё взаимодействовал со всем в мире».

А. Некрасов

«Истинная молитва – это короткое замыкание в вашем сердце пространственных вибраций Истины и Любви с выделением глубинного тепла… Частое механическое повторение словесной молитвы не только бесполезно, но и крайне вредно, так как притупляет сознание человека, снижая его (сознания) восприимчивость к вибрациям Света и Истины».

А. Клюев

«Если у вас недостаточно веры, вам надо молиться о ней. Но для того, чтобы молиться, нужна вера».

Шри Шанкар

МОЛОДОСТЬ

«Молодость – это пора, когда проявляется неудовлетворённость не только самим собою, но и всем тем, что нас окружает».

Дж. Кришнамурти

«Молодая душа, прожившая три – четыре жизни, не обладает устойчивым мировоззрением, но зато она подражает мировоззрению вышестоящих по Уровню индивидов».

Секлитова, Стрельникова

МУДРОСТЬ

«Мудрость есть знание души, соединённое с исследованиями ума».

В. Хорошин

«Если знание храниться в вас в виде мудрости, то оно никогда не покинет вас. Мудрость находит своё пристанище в вашем сердце».

Шри Шанкар

«Мудрость наступает тогда, когда человек понимает, что не важно, что он делает, а важно в каком состоянии он находится».

А. Некрасов

«Мудрый человек извлекает пользу из неудач».

Брюс Ли

«Мудрость – это способность делать выбор, адекватный Истине».

В. Шутов

«Мудрость знает, что вера слепа, надежда – глуха, а любовь – и слепа и глуха… Мудрец никогда не скажет человеку правду. Он подведёт его к самостоятельному её открытию. В лучшем случае он поведает часть правды…»

Г. Мир

«Понимание себя – начало мудрости… Мудрость – это не товар, который можно купить ценой изучения или дисциплины… Мудрость приходит только с самоотречением. Обладание открытым умом важнее, чем учёность… Мудрость не является продуктом страха или принуждения, она приходит через наблюдение и понимание каждодневных человеческих отношений».

Дж. Кришнамурти 

МУЗЫКА

«Одна из самых лучших настроек на определённое состояние – это музыка. Но не усердствуй в музыке, приходящей к тебе снаружи. Вслушивайся и развивай ту музыку, которая звучит у тебя внутри. Она не гипнотизирует, а поднимает, она не разрушает, а одухотворяет».

Г. Мир

МЫСЛЬ

«Мысль – это энергетическая (вибрационная) формация, которая приходит в сознание человека как бы извне и стремится, во что бы то ни стало, там реализоваться. Мысль всегда требует к себе внимания и энергетической подпитки… Любая мысль есть отражение текущего внутреннего состояния».

А. Клюев

«Наши мысли есть не что иное, как материальные, модулированные по амплитуде, частоте и фазе торсионные поля разной поляризации».

В. Шутов

«Всё в материальном мире было вызвано к существованию мыслью».

Гомоновы

«Мысль не может быть полной. Мысль – это ответная реакция памяти, а память не может быть полной, так как она является результатом опыта. Таким образом, мысль – это реакция ума, обусловленная опытом человека».

Брюс Ли

«Человек думающий быстро продвигается по жизни, но человек, контролирующий свои мысли, создаёт саму жизнь».

М. Нурумбаев

«Котелок» на наших плечах постоянно что-то варит, стало быть и пузырьки мыслей ежесекундно выделяются. Но обращать на них своё внимание совсем не обязательно. Ибо управлять им можно научиться, контролировать же сами мысли – никогда. Опытные медитаторы достигают состояния глубокого покоя всего лишь потому, что лишают мысли своего внимания, но сам мыслительный поток не иссякает».

Дэн Миллмэн 

«Признать мысль как духовное существо – это снять все запреты и открыть путь к своей свободе, к сознанию Беспредельности».

В. Хорошин

МЫШЛЕНИЕ

«Мышление человека есть функция его духа, тогда как мозг есть орудие его».

А. Безант

«Помимо физического мозга в процессе мышления участвуют: центр-мозг или импульсное кольцо, дешифратор, ментальная оболочка, матрица понятий и сама душа… Мышление способствует развитию сознания и подсознания… Цель всех сложных конструкций, участвующих в мыслительной деятельности человека, сделать такие накопления, которые позволили бы ему мыслить самой матрицей души… На земном плане душа мыслит образами, выражаемыми через буквы, слова, числа. В других мирах та же душа будет мыслить уже по-другому… Существует световое мышление, энергетическое, цифровое и др.»

Секлитова, Стрельникова

«В сфере мышления нет ничего постоянного».

Дж. Кришнамурти

НАУКА


«Истинная наука – философия, вмещающая в себя всё, что содержит сама жизнь… Если идёт экономический спад, то его можно приостановить научными открытиями».

В. Хорошин

«В любой современной науке, как и в жизни людей, нет ничего, о чём бы мы знали всё».

В. Шутов

«Вместо того чтобы прямо взглянуть на факт, люди цепляются за формы (теории) и в результате всё больше и больше запутываются, пока сами же не попадают в западню».

Брюс Ли

«Наука достигла почти пограничной линии между умом и материей – скоро будет признано, что они едины, равно как едина с ними и энергия, занимающая по отношению к ним центральное положение».

Гомоновы

«В науке есть знания, интеллект, но мало мудрости. Поэтому научное творчество часто приобретает разрушительный характер, а великие открытия – гибельные для человечества и природы черты».

А. Некрасов

«Настоящий учёный не может позволить себе быть скептиком, поскольку скептицизм закрывает возможности и не даёт ему исследовать непознанные сферы существования… Наука рассматривает жизнь как материю, а духовность рассматривает материю как жизнь. Наука и человека рассматривает как материю, а духовность и Землю считает матерью; реки и горы для неё тоже живые существа».

Шри Шанкар 

«Религиозная наука будущего будет наукой всех миров, а не только одного низшего и грубейшего физического плана. Она будет изучать мир чувств, облечённый в тончайшую материю, мир разума, облечённый в ещё более тонкую материю и мир духа, в котором материя – лишь послушное выражение жизни».

А. Безант

НАЦИЯ

«Создание наций вызвано потребностями планеты, определённые зоны которой требуют получения энергии конкретного качества. Поэтому исторически нация всегда была привязана энергетически к конкретному месту Земли… В будущем нации исчезнут естественным путём, а будет существовать один материк, одна раса».

Секлитова, Стрельникова

«Кто осознал себя как Космическое существо, будучи на планете Земля, не будет разделять людей на нации и вероисповедания, а будет различать их только по сознанию».

В. Хорошин

НАЧАЛО

«Вступая в новую орбиту Движения творческих сил, сохраняйте в памяти начало своего пути, начало своих исканий».

К. Антарова

«Когда в чём-то видится конец, то за этим есть начало».

В. Хорошин

НЕНАВИСТЬ

«Часто причиной возникшей ненависти после любви является страх одиночества бездуховного человека».

Г. Мир

НИРВАНА

«Секрет нирваны в том, чтобы быть сознательно в бессознательном состоянии или быть бессознательно в сознательном состоянии. В таком состоянии действие настолько прямое и быстрое, что не оставляет времени подумать и предотвратить это действие».

Брюс Ли

«Стремление человека к нирване является ошибочным, так как это неправильное понимание счастья и наилучшего состояния, которого способен достичь человек… Космический «Закон Совершенства» не позволит ни одной сути ни на одном Уровне предаваться бездеятельному блаженству, пустому времяпровождению».

Секлитова, Стрельникова

ОБРАЗОВАНИЕ

«Познать жизнь означает познать себя самого, именно это является альфой и омегой образования… Образование – это познание жизни как целостного процесса. Правильное образование должно сделать человека зрелым и свободным и помочь ему расцвести в любви и доброте».

Дж. Кришнамурти

«Учиться необходимо, но важно не стать рабом. Самое главное - не учить всё несущественное и ненужное. Ум человека имеет первостепенное значение… Лучший способ узнавать что-либо – это не количественно накапливать информацию, а раскрывать то, что заложено в нас».

Брюс Ли

«Теперешнее образование – это просто накопление знаний о чём угодно. Оно никак не способствует просветлению человечества, напротив, всё дальше уводит нас от главного – от осознания истинной роли человека в эволюционном процессе».

А. Клюев

«Организовать ребёнку искусственные препятствия для их преодоления некоторыми людьми считается издевательством над ними. Однако заставлять его поглощать из учебников уйму знаний, которые ему по большей части никогда не пригодятся, - это считается в порядке вещей. Хотя первое тренирует человека к преодолению препятствий, а второе, наоборот, развращает».

Г. Мир

« Идеальным образованием можно считать такое, когда в результате учёбы выработана собственная культура мышления… Когда появится задача, она потянет на себя весь необходимый материал (знаний – умений – навыков), а культура мышления организует его в целостность, которая в решённой задаче выкристаллизируется в новую ценность».

Акимов, Клименко

ОБЩЕНИЕ

«Существует три вида общения: общение на уровне ума происходит с помощью слов, сердца с сердцем – в песне, общение души с душой происходит в молчании».

Шри Шанкар

ОБЩЕСТВО

«Среда людей – это сосуществование разнонастроенных оболочек».

С. Джагдиш

«Подавляющее большинство людей находятся в гипнотическом состоянии относительно состояния общества, в котором живут, лишь одиночки способны преодолеть самостоятельно этот гипноз состояний… Чем более открыт человек, тем больше энергии, внимания и сознания уделяет он внешним по отношению к себе связям. Тем более разумно общество».

Г. Мир

«Самое замечательное состояние – быть невостребованным для общества. Никто и ничто не мешают вам выполнять вашу индивидуальную эволюционную работу».

А. Клюев

ОДИНОЧЕСТВО

«Одиночество – это только возможность плыть по течению и обрести себя. Во время уединения ты, по крайней мере, один. Используй эту возможность».

Брюс Ли

«В своём большинстве люди совершенно не понимают, как вообще можно бороться с одиночеством, чем его скомпенсировать. Они не понимают, что настоящего одиночества в человеке не бывает никогда. В душе человека всегда протекает диалог с Богом».

Г. Мир

«Находясь в одиночестве, необходимо формировать в своём сознании, в душе место для своей половины».

А. Некрасов

«Публичное одиночество, одиночество в привычных житейских обстоятельствах стократ трудней одиночества отшельника. Любое одиночество – это колоссальная работа».

Акимов, Клименко

«Для повышения качества внутренней работы лучше пребывать в гуще жизни, где масса неудобств и неурядиц».

А. Клюев

ОЗАРЕНИЕ

«При озарении человеку поступает мощный объём энергии, которую он воспринимает как яркий свет или мгновенное познание какой-либо Вселенской Истины… У неподготовленного индивида этот импульс может вызвать разрушение его тонких конструкций, сумасшествие или смерть».

Секлитова, Стрельникова

«Лишь на вибрационном уровне возникают озарения, позволяющие принимать оригинальные решения, делать нестандартные выводы и открывать нечто принципиально новое… Озарения нисходят в сознание лишь тогда, когда ум замолкает».

А. Клюев

«Чтобы пришло озарение, необходимо его собирать по крупицам».

В. Хорошин

ОКРУЖЕНИЕ

«Мысли создают нам то окружение, которое заслуживаем и которое определяет наше бытие… Окружение человека – это зеркало, которое отражает его внутренний мир; это экран, где высвечиваются различные люди, но показывающий одного и того же человека – его самого».

М. Нурумбаев

«На внутреннее звучание человека влияют взаимоотношения с людьми, его имя, прочитанные книги и просмотренные фильмы, окружающие вещи. Человека окружают тысячи вещей и, к сожалению, не всегда красивых. А чем некрасивее и негармоничнее вещь, тем более негармоничные вибрации она имеет, и человек, находясь рядом с ней, вынужден компенсировать своей энергией недостатки данной вещи, как бы поднимая её вибрации».

А. Некрасов

«Компания, которая толкает вас в пучину сомнений, уныния, обвинений, жалоб, гнева, заблуждений и желаний, является плохой компанией. Та компания, которая ведёт вас к радости, энтузиазму, служению, любви, вере и знанию, является хорошей компанией».

Шри Шанкар

ОПЫТ

«Жизненный опыт – это не то, что с нами происходит, это то, как мы интерпретируем то, что с нами происходит».

В. Шутов

«Каждый опыт имеет свою ценность, ибо даёт знание, и это знание позволяет сделать следующий шаг в направлении своего движения».

М. Нурумбаев

«Через всякий опыт, хороший и дурной, через низшие удовольствия и грубые наслаждения, человек ищет себя, своё истинное «Я»».

А. Безант

«Сущее нельзя понять – его можно только пережить. К такому переживанию ведёт непростой путь. Это не путь слов, а скорее Путь Осознания собственного опыта… Опыт не нашедший своего применения – бессмысленен».

С. Джагдиш

«Законы для всех одни, но каждый осознаёт их через свой опыт».

В. Хорошин

«Никакие подсказки и указания «свыше», никакая «истина в единственном числе» не прибавят опыта, пока человек сам не решит их проверить».

Г. Мир

ОТВЕТСТВЕННОСТЬ

«С повышением ответственности возрастает фактор самопрограм-мирования личности с ориентацией на лучшее существование».

Секлитова, Стрельникова

«Бегство от ответственности, как правило, приводит к полной потере контроля над жизненными ситуациями».

В. Шутов

«Когда человек сам берёт на себя ответственность раба или слуги, то к нему возникает и соответствующее отношение. Все люди на Земле разные и у всех разная ответственность, и не нужно равняться на других».

А. Некрасов

«Ограниченная ответственность вас утомляет. Безграничная ответственность даёт вам силы и приносит радость».

Шри Шанкар

ОТДЫХ

«Два важных аспекта жизни – активность и отдых. Найти правильное их соотношение – это искусство… Для восстановления сил важно именно качество отдыха, даже если он короткий. Когда отдых необходим, тело расслабляется автоматически. Отдых без мыслей о его необходимости будет более глубоким. Божественное может прийти только в состоянии глубокого отдыха, а не в процессе действия».

Шри Шанкар

«Когда заботишься только о себе, устаёшь. Когда заботишься о другом существе, отдыхаешь душой».

Амиташи

ОШИБКА

«Каждому человеку свойственно ошибаться – даже вам. Не защищайте свои ошибки, просто примите их и идите дальше. Когда вы будете полностью беззащитными, вы станете безгранично сильными… Благословенны те, кто не видят ошибки в ошибке. Не сокрушайтесь по поводу своих ошибок. Просто извлеките из них урок».

Шри Шанкар

ПАЛОМНИЧЕСТВО

«Любое паломничество – это форма витальной эйфории, создающей видимость активности. Массовость – не показатель истинности».

А. Клюев

ПАМЯТЬ

«Воспоминания – это единственный рай, из которого нас не могут изгнать. Удовольствие – это цветок, который скоро завянет, а воспоминание – это запах цветка, который остаётся надолго. Воспоминания живут дольше, чем всё остальное в жизни».

Брюс Ли

«Человек обладает временной памятью и постоянной. Временная хранит в себе весь объём информации, поступающей индивиду через органы чувств. Во сне центр-мозг человека производит обработку полученной информации, ценная часть её откладывается в подсознание (постоянная память), а ненужная информация стирается. Таким образом происходит накопление жизненного опыта и защита временной памяти от перегрузки информацией».

Секлитова, Стрельникова

«В основе нашего ума, в основе нашего рассудка и интеллекта лежит память… Всё видимое, слышимое, осязаемое и обоняемое сознательно или бессознательно сравнивается с тем, что хранится в памяти».

А. Клюев

«Единственно, что вы должны помнить, это то, что вам повезло. Когда вы забываете об этом, вам становится грустно».

Шри Шанкар

ПЕНИЕ

«За исключением случаев, когда пение специально организовано, вы редко поёте вместе. Вам мешает петь ваше эго. Когда вы поёте вместе с другими, вы спускаетесь на уровень сердца или чувств. Одни чувствуют себя комфортно, просто слушая музыку. Другие свободно поют только, когда они одни. Третьи поют для того, чтобы привлечь внимание или произвести впечатление на других. Четвёртым хочется присоединиться лишь тогда, когда все остальные уже поют. Такое пение исходит от эго».

Шри Шанкар

ПИЩА

«В процессе приготовления пищи продукты вбирают в себя также информацию о самочувствии и настроении того человека, который прикасается к ним при этом. Но всё же основу пищи составляет та программа, что хранится глубоко в памяти клеток».

М. Нурумбаев

«Ешь, когда возникнет желание. Пища должна быть очень простой… Ешь в тишине и спокойствии».

М. Денисов 

ПОКОЙ

«Покой – это состояние души, созидающей свою гармонию».

Акимов, Клименко

«Истинный покой ума не есть плод равнодушия или апатии, но рождается от проникновения высокой и глубокой мудростью… Начало роста души ощущается нами внутренним покоем, которого уже не могут поколебать никакие внешние обстоятельства».

А. Безант

«Если нет целостности, то нет покоя в душе человека. Если нет контакта с Богом, то человек ищет замену ему вне себя, в людях, в деньгах, в вещах, чтобы хотя бы таким образом обрести если и не покой внутренний, то временную успокоенность».

Г. Мир

«С помощью веры можно избавиться от беспокойства по поводу своих действий и достижений. Беспокойство также может быть следствием чрезмерной активности. Тогда могут помочь сон, звуки флейты и купание в холодной воде».

Шри Шанкар

«Когда человек начинает понимать Законы Вселенной, он обретает покой».

М. Денисов 

ПОЛЕ

«Любой физический предмет, независимо от того, одухотворённый он или нет, обладает тонкой оболочкой – полем с присущими ему физическими и энергетическими свойствами».

Секлитова, Стрельникова

«Любой человек независимо от его желания является как генератором, так и источником торсионных излучений. Абсолютное большинство фактически их никак не ощущают».

В. Шутов

«Каждая встреча с любой вещью, явлением, событием, а особенно с человеком – это сложное энергоинформационное взаимодействие».

А. Некрасов

ПОЛИТИКА

«Где политика – там низкая духовность. Где духовность – там нет политики».

В. Хорошин

«Нельзя избежать политики, но можно сделать выбор: держать её в своей голове или отпустить… Сильные пройдут через политику с улыбкой, а слабые будут жаловаться… Сегодня в реформе нуждаются и религия, и политика. Политикам необходимо стать более добродетельными и духовными».

Шри Шанкар

ПОМОЩЬ

«Если бы каждый человек помогал своему соседу, то в мире не осталось бы людей, которым нужна была бы чья-то помощь».

Брюс Ли

«Не всегда можно помочь человеку, потому что в нём самом лежит первое препятствие помощи. Человек бывает так закрепощён в своих предрассудках, что считает свою, на свой манер понимаемую верность какой-либо дружбе, любви или вере незыблемой истиной, величайшим светом и целью своей жизни… Надо, чтобы и тот человек желал принять подаваемую ему помощь… Нельзя и думать принести помощь тем людям, которые не знают радости, не понимают ценности всей своей жизни как смысла духовного творчества… Истинная помощь – это мужество, быть может, иногда и суровое слово, которое не понравится встречному, а вовсе не поглаживание по головке слезливого человека».

К. Антарова

ПРАКТИКА

«Надо постоянно практиковать дружелюбие, сострадание и медитацию, пока вы не осознаете, что они стали вашей природой».

Шри Шанкар

«Необходимо знать как всё работает в человеке, как устроена его энергетика, прежде чем переходить к практике наращивания силовых составляющих влияния».

С. Джагдиш

ПРЕСТУПНОСТЬ

«Насилие – это устранение чувств. Как человек может убить другого человека? Это происходит тогда, когда один человек не видит в другом человека, когда другой человек воспринимается как объект. Но даже камень вызывает почтение, когда его одушевляют».

Шри Шанкар

«Надёжная изоляция особо опасных преступников необходима, но смертная казнь совершенно недопустима. Каждый преступник должен иметь шанс и время на сердечное раскаяние. Нельзя ставить крест на людях, которые совершили тяжкие преступления. С любой глубины падения возможен духовный подъём».

А. Клюев

ПРОБЛЕМА

«Уход от проблем – это всего лишь хороший способ организации ещё больших проблем… Любое напряжение, а тем более страх и паника блокируют поступление энергии, питающей наше сознание. Поэтому так важно научиться подходить к решению проблем спокойно и раскованно».

В. Шутов

«Проблема заключается в том, что люди попросят других разрешить их собственную проблему, вместо того, чтобы сделать это самому… Надо решать проблему, чтобы освободиться от неё».

Брюс Ли

«Для устранения причины той или иной проблемы большой эффект даёт обращение непосредственно к источнику возникновения причины, а не через «посредника»».

А. Некрасов

«Причина всех проблем, которые встречаются в вашей жизни, заключается в том, что вы придаёте слишком большое значение событиям. События разрастаются, а вы остаётесь маленькими».

Шри Шанкар

ПРОСВЕТЛЕНИЕ

«Истинное просветление – это не отдельные моменты соприкосновения с Божественным, это не отдельные озарения, а постоянное духовное озарение, сопровождающееся абсолютной ясностью сознания».

А. Клюев

«Всё вокруг вас даёт вам знание соответственно вашей пробуждённости. Если вы не пробудились, то даже самое ценное знание не имеет никакого смысла».

Шри Шанкар

ПРОСТОТА

«Простота – это последний этап на пути достижения мастерства в искусстве и начальный этап выражения в природе. Простота заключается в том, чтобы отбрасывать всё несущественное».

Брюс Ли

«Целостность дарует нам предельная простота. От неисчислимых сложностей мы должны прийти к простоте. Нам необходимо стать простыми как во внутренней жизни, так и во внешних запросах».

Дж. Кришнамурти

«Простота действий, обусловленная абсолютной верой и знанием, по своей эффективности и силе всегда будет превосходить напор, упрямство, жёсткость и все бойцовские качества, вместе взятые».

М. Нурумбаев

«Когда жизнь кажется очень сложной, обратись к простоте. Она приносит покой. Когда вы спокойны, обращайтесь к сложному внутри себя… Что вам необходимо, так это разумное равновесие. Если вы будете признавать и простоту, и сложность жизни, то станете «умело спокойными». Разные цвета – это сложность жизни. Белизна – это простота жизни».

Шри Шанкар

ПРОФЕССИЯ

«Выбирая профессию в суматохе и замешательстве, мы принимаем опрометчивые решения, а затем хватаемся за первое попавшееся занятие, которое нам совсем не по душе».

Дж. Кришнамурти

«Нежелательно оказывать давление на детей при выборе профессии, хотя часто подростки сами не знают, чего хотят. Родители должны помочь ребёнку разобраться в себе, определить, что ему нравиться, но не с точки зрения взрослых, а сточки зрения души».

Кут Хуми

ПРОШЛОЕ

«Хорошее прошлое то, которое не помнишь, - оно прожито, опыт взят, и оно уже легло в фундамент жизни».

А. Некрасов

«Нельзя принять будущее, не расставшись со своим прошлым. Прошлое можно изменить только будущим».

В. Хорошин

ПРОЩЕНИЕ

«Прощение – это не насильственное ущемление собственного достоинства в угоду чужой правде, но ясное видение своей сопричастности к той боли, что уже испытывал, к той бедности, которую можешь ощущать, к тем богатствам, что тебя ожидают, и к той радости, которую можешь получить немедленно».

М. Нурумбаев

ПУСТОТА

«Пустота – это дверь между материальным и духовным миром. Это то, где вы начинаете понимать природу духа… Из пустоты возникает полнота».

Шри Шанкар

ПУТЬ

«Путь познания – путь исцеления души».

Г. Мир

«Путь – это сочетание мощного душевного порыва, строгой самодисциплины и детской простоты».

Амиташи

«Каждый человек есть путь, и этот путь настолько близок к творчеству Единой Жизни, насколько смог освободить её в себе человек».

К. Антарова

«Откуда же мы идём и куда? От не себя к себе, от незнания к знанию, от страданий к наслаждению, от зависимости к свободе, от разделения к Единству, от разрушения к созиданию, от страха к любви, от Бога к Богу».

Раумуар

«Прежде чем выяснить, куда идти, необходимо разобраться, где вы находитесь».

В. Шутов

«Существуют варианты подхода к отправной точке пути, а магистральный путь один. Есть определённые этапы пути, которые нельзя миновать».

А. Клюев

«Необходимо самостоятельно искать истинный путь, так чтобы не зависеть от чьей-либо точки зрения или какой-нибудь книги… Дорога и ворота не имеют значения, если впереди видна цель… Самый трудный путь – это путь самореализации».

Брюс Ли

«Любой путь, будь то духовный порыв, физическое или душевное оздоровление, не должны превращаться в скачки».

М. Денисов

РАДОСТЬ

«Радость – это любовь к тому, что есть. Печаль – это любовь к тому, чего нет… Чтобы усилить личную радость, нужно разделить всеобщую радость».

Шри Шанкар

«Радостью ткётся светящаяся материя духа, радостью вводится человек в единение с людьми, а следовательно и со всей Вселенной… Ищи обрадовать человека. Но избегай того, кто, хмурясь сам, старается искать в тебе причину своей хмурости».

К. Антарова

«Не бывает бесполезным творение, не бывает лишней радость».

М. Нурумбаев

«Самое главное переживание – это ничем не омрачаемая радость существования, исходящая из глубин психического существа».

А. Клюев

«Чтобы усилить личную радость, нужно разделить всеобщую радость… Беспричинная радость – высшее естественное состояние».

Амиташи

РАЗУМ

«Разум – это способность понимать пути жизни, это восприятие истинных ценностей… Всё, что необходимо человеку, это жить насыщенной и целостной жизнью, поэтому важнейшей задачей для нас является развитие разума, делающего человека целостным».

Дж. Кришнамурти

«Разум – это инструмент познания, качество и направление работы которого зависит от тех критериев, которыми он пользуется… Разум человека так устроен, что он постоянно ищет лучшее состояние, независимо от того, в каком состоянии перед этим человек находится».

Г. Мир

«Разум, в широком смысле слова, - это безграничная вибрационная структура, самостоятельно существующая в пространстве».

А. Клюев

«Разум в целях познания старается всё объяснить и тем самым установить общие закономерности. Разум всегда направлен к Высшему, к Абсолюту».

Секлитова, Стрельникова

«Чтобы человек смог понять Высший Разум, ему нужно быть этим Разумом».

В. Хорошин

РАССЛАБЛЕНИЕ

«Полное расслабление заключается в достижении покоя всех мышц, тепла во всём теле, кроме головы».

Кут Хуми

РЕАЛЬНОСТЬ

«Реальность становится очевидной, когда перестаёшь сравнивать».

Брюс Ли

«Реальность – это вы… Когда мы называем что-то нереальным, то оно является неодушевлённым. Когда мы что-то одушевляем, мы делаем это реальным».

Шри Шанкар

«Самое реальное, что есть в этом мире – это мысль. Она его создаёт и она его разрушает».

В. Хорошин

«Реальность может существовать только в настоящем времени».

Кут Хуми

«Мы видим реальность не такой, какова она есть, но с громадной поправкой на то, каковы вы сами сквозь фильтры личного опыта».

Дэн Миллмэн

РЕБЁНОК

«Не забывайте, что дети, родившиеся у вас, - не только плоды плоти и крови, принадлежащие вам. Но это те драгоценные чаши, которые жизнь дала вам на хранение, улучшение и развитие в них творческого огня. Не прилепляйтесь к ним, как улитка к раковине. Всегда думайте, что в вашем доме им пожить и погостить суждено какое-то время, чтобы созреть к собственной жизни».

К. Антарова

«Тонкость воспитания ребёнка такова, что до своей зрелости ребёнок не имеет собственной мощной энергии сознания, которая крепнет в процессе взросления».

С. Джагдиш

«Нужно просто не любить в ребёнке личность, чтобы пытаться подстроить его под себя или под свой идеал… Мудрость нужна родителю и воспитателю, чтобы в отличающемся от себя ребёнке увидеть необходимое природное».

Г. Мир

«Ребёнок, растущий в пустой комнате без общения, становится идиотом, а ребёнок, который много всего видит, развивается быстро».

Амиташи

«Если взрослые стараются опережать желания ребёнка, делать всё за него – они обрекают его на приятный, но бесплодный удел потребителя. Если ребёнок никогда не заявляет: «Я сам», если он изначально послушен, если действует по указке – он уже раб, и виноваты в этом только родители».

Акимов, Клименко 

«Для детей всё является одушевлённым. Дети берут любой объект и делают его одушевлённым. Даже камень имеет лицо; даже солнце улыбается. Когда привносятся чувства, то всё мироздание становится одушевлённым».

Шри Шанкар

РЕВНОСТЬ

«Всю жизнь себе и окружающим можно отравить и даже потерять весь смысл долгой жизни только потому, что дни были разъедены ревностью. Можно иметь великий талант, можно увлечь человечество в новые сферы литературы, музыки, живописи – и всё же создать себе такую железную клетку страстей в личной семейной жизни, что придётся годы и годы изживать ту плесень на своём духе, что нарастил в ревнивой семейной жизни».

К. Антарова

РЕЗОНАНС

«Всё в этом мире вибрирует, и соответственно болезни, различные проблемы, страдание и горе так же имеют свой спектр вибраций… Всё плохое и хорошее, что может происходить с человеком, располагается на определённых участках всего диапазона вибраций. Отсюда следует важный вывод: с данным человеком может что-то произойти только в том случае, если между этим «что-то» и человеком или какой-то его частью возникнет резонанс, созвучие».

А. Некрасов

РЕИНКАРНАЦИЯ

«Реинкарнация – это форма существования и исправления кармы. Реинкарнация позволяет индивиду исправлять ошибки, сделанные в одной жизни, в другом воплощении; а короткие программы, даваемые на одну жизнь, позволяют уменьшить отклонение его в сторону от основной цели развития».

Секлитова, Стрельникова

«Душа вселяется в различные тела в различные времена для развития и для исправления ошибок, совершенных ранее в прошлых жизнях».

Кут Хуми

«Человек, проходя последующие реинкарнации в каждом народе, попадает под влияние различных религий, которые также развивают планы сознания человека и имеют свои энергетические центры и расположения».

В. Хорошин

РЕЛИГИЯ

«Религия – это состояние блаженного покоя, в котором присутствует реальность, Бог. Это творческое состояние нисходит только на сознательную и свободную личность… Любая организованная религия есть не что иное, как застывшая человеческая мысль, из которой ум выстраивает храмы и церкви. Она утешает робкого и становится наркотиком для страждущего».

Дж. Кришнамурти

«Попадая в религию, человек забывает, зачем пришёл и зависает на идеях, становясь не исследователем, а последователем. Религии накопили такой громадный опыт привязывания и кодирования человека, используя те или иные приёмы психического и ли энергетического воздействия, что противостоять им человек, уже вошедший в это, не может».

С. Джагдиш

«Религии давно перестали соответствовать их истинному смыслу: связывать, объединять воедино, в целое, весь видимый и невидимый, мыслимый и немыслимый мир. Они потеряли всеобщность. Но они сохранили Песнь о Едином».

Г. Мир

«Если бы на Земле была только одна религия, то люди всего мира стали бы братьями… Источник бед любой религии – это связывать причину с догмами, правилами и предубеждениями».

Брюс Ли

«Назначение любых учений в том, чтобы ввести человека в сознательный контакт с собственной душой, а не с учителем».

Гомоновы

«Большое количество религиозных течений, утверждающих свою исключительность, говорит как раз о недостаточной верности самого религиозного пути».

А Некрасов

«Любая религия даёт людям возможность найти духовный путь. На этом пути человек постепенно освобождается от своего эгоизма… Надо уважать любую религию – все они от одного источника… Важно из каждой религии взять самое ценное для себя и ощутить их полное единство с единым Творцом, Божественным Разумом».

М. Денисов 

«Все религии давались сознательно и последовательно, с учётом развития сознания людей, и содержат в основе единые начальные знания о человеке и Вселенной».

В. Хорошин

РОССИЯ

«Россия – это громадный эксперимент природы над человечеством. Россия являет всему миру зеркало и негатива и позитива, как надо и как не надо поступать. Россия – это не просто театр, это обучающий класс всей Земли… Она учит не просто действием, она формирует будущие критерии жизни людей для всей Земли… Это тип устройства общества и личности, основанный, прежде всего, на крайней христианской модели поведения и страдания».

Г. Мир

«На нынешнем этапе эволюции человечества именно в России должны начаться массовые рождения в Духе, именно Россия должна стать центром духовной кристаллизации на Земле».

А.Клюев

«Миссия России – стать счастливой нацией, с истинно счастливым каждым человеком. Если каждый человек, от рабочего до президента, каждая семья и коллектив, каждый субъект федерации будут достойны своей миссии и ответственны за себя, Россия будет процветать!»

А. Некрасов

САМОПОЗНАНИЕ

«Только самопознание приносит человеку покой и счастье, поскольку является началом разума и целостности».

Дж. Кришнамурти

«Мы не можем дойти до самопознания других, а лишь до своего собственного».

А. Безант

«Ничьи глаза нельзя раскрыть насильно. На Земле очи каждого раскрываются тогда, когда он долго и много трудится».

К. Антарова

«Взаимоотношения с другими людьми – это зеркало, в котором вы раскрываете себя… Надо знать себя, а не быть скучным роботом».

Брюс Ли

«Преданность Высшему смыслу утверждают не слова, а глубина самопознания».

В. Хорошин 

САМОУБИЙСТВО

«К самоубийству обычно прибегают люди, обладающие сильным «эго», но слабой волей. Акт самоубийства, каким бы безвыходным не казалось положение, в которое попал человек, только запутывает кармические узлы и в новом воплощении самоубийца вынужден будет проработать ту же «безвыходную» ситуацию, но уже в более жёстком варианте».

А.Клюев

«Только дурак думает, что могила избавит его от вечности».

Шри Ауробиндо

СВЕТ

«Только сам человек – ограничитель собственного Света».

К. Антарова

«Когда в нашем уме нет конфликта, может появиться сияние… Часто мы стараемся найти сияние внутри. Просто осознайте, что вы сияете».

Шри Шанкар

«Чем больше света в самом человеке, тем больше тьмы окружает его и наоборот».

В. Хорошин

СВОБОДА

«Свобода есть осознанная необходимость личности или общества в нарушении правил или законов, инструкций или ограничений, приказов и указаний… Парадокс, но свободу даёт ограничение – ограничение в собственных желаниях и лени».

Г. Мир

«Жизнь – явление свободного выбора свободного существа».

Раумуар

«Человек сам строит свою судьбу, но в рамках данной ему Свыше программы… Любая свобода относительна и всегда ограничена конкретными пределами».

Секлитова, Стрельникова

«Если нет сковывающей вас точки зрения, то это и означает быть свободным. Сущность жизни в том и заключается, чтобы не придерживаться чего-то одного».

Брюс Ли

«Любовь и благополучие расцветают лишь там, где есть внутренняя свобода».

Дж. Кришнамурти

«Только в свободе расцветают радость, щедрость и другие общечеловеческие ценности. Без свободы воображение застаивается, отношения давят, представления превращаются в груз, а информация становится бесполезной… Тот, кто дал вам всё, дал и свободу».

Шри Шанкар

«Наличие свободы делает человека человеком, а не биороботом, запрограммированным на безошибочные действия. Свобода предусматривает право совершать ошибки. Благодаря этому человек может быть творцом».

А. Некрасов

СЕМЬЯ

«Главная цель семьи – не рождение детей, а раскрытие себя в тесном взаимодействии мужчины и женщины, в условиях совместного проживания».

А. Некрасов

«Внутреннее спокойствие и ровность во всех внешних проявлениях, даже при кардинальном расхождении взглядов супругов на многие ключевые вопросы – залог нормальной семейной жизни».

А. Клюев

«Под небесами живёт только одна семья».

Брюс Ли

СЕРДЦЕ

«Одно сердце способно преобразить всё живое. Два сердца, соединённые в одном порыве, не знают границ своим возможностям. Множество их преданностью своей друг другу вершат судьбу Земли».

М. Нурумбаев 

«Сердечный центр является энергетическим мостом между родственниками и близкими».

С. Джагдиш

«Бесполезно вести себя вежливо, если вы грубы сердцем. Ваше поведение может быть грубым, но нельзя, чтобы было жёстким сердце. Пусть оно будет неиспорченным, мягким и благоухающим как роза».

Шри Шанкар

СИЛА

«Наша настоящая сила именно в непроявленном. Кто раньше выйдет на использование её, тот и станет обладателем чуда».

Г. Мир

«Именно мысли, слова, чувства и эмоции и есть та сила, присущая человеку, которая творит и совершает всё земное. И реальность наша такова, каков был за ними контроль».

М. Нурумбаев

«Главное – не растрачивать все силы сразу, пытаясь силой взять то, для чего ещё не пришло время».

Брюс Ли

«В человеке всегда есть силы для преодоления любой проблемы, для решения любой задачи».

А. Некрасов

«Чем больше вы отдаёте, тем больше силы вам будет дано».

Шри Шанкар

«Сила человека не в его разуме, а в его духе».

В. Хорошин

СКРОМНОСТЬ

«Скромность – показатель наличия основ высокой морали и нравственности. Степень присутствия скромности в личности тем больше, чем она духовнее».

Секлитова, Стрельникова

«Скромность является основой для появления уважения, точно так же, как фундамент является основой для высокого здания».

Брюс Ли

СКУКА

«Скука затмевает наше Высшее «Я»… Если вам скучно с самим собой, то насколько скучнее должно быть с вами другим людям».

Шри Шанкар

СЛОВО

«Слово – это мысль, которая проявилась в звуке, то есть создала звуковой вибрационный рисунок. И суть слова не в обозначении того или другого предмета или понятия, а в смысле, вложенном в него».

В. Хорошин

«Ребёнок видит только поверхность – даёт имя образу. Мудрец видит на полную глубину – даёт имя смыслу. Он воспринимает слово как ключ к тайне. Как решение задачи». 

Акимов, Клименко

«Слово есть слово, и оно превращается в смысл лишь когда переплавляется в горниле реальной жизни».

Г. Мир

«Простые слова, возносимые с радостью, произносимые в мире собственного сердца, достигают большей цели, чем сотни переписанных истин, выловленных из разных «источников»».

К. Антарова

«Слово силу обретает не громкостью, а нежным звуком, не криком, а содержанием и сутью. Когда в слове сконцентрированы воля, вера и воображение, оно становится волшебным. Слово, не содержащее ничего из этого, - пустой звук, творящий хаос».

М. Нурумбаев

«Каждое слово строится энергетически так, чтобы при произношении его через звуковые колебания производить с помощью дыхания энергию конкретного типа… Наличие грубых, ненормативных слов в лексике низких индивидов связано с производством ими грубого диапазона энергий. Язык, лексика являются одной из форм совершенствования души».

Секлитова, Стрельникова

СЛУЧАЙНОСТЬ

«Случайность – планируема, входит в программу как вариант развития. Истоки её лежат в прошлом, в явлениях и процессах, которые уже миновали, но послужили причиной проявления случайности как следствия».

Секлитова, Стрельникова

«Ничего, никогда и нигде не происходит случайно… Если нам что-то кажется случайным, так это только потому, что мы не в состоянии проследить цепь причинно-следственных зависимостей».

В. Шутов

«Если действиями человека управляет случай, то получается, что ни один из поступков человека не является добровольным».

Брюс Ли

«Когда мы не можем увидеть закономерность, говорим, что это случайность. Всё подчинено своим законам, знание которых позволяет объяснить, а умение ими пользоваться – повторить чудеса».

В. Хорошин

СМЕРТЬ

«Надо освобождаться от честолюбивых желаний и учиться умирать».

Брюс Ли

«Смерть – лишь порог, дающий импульс к изменениям».

Раумуар

«Смерть – частный переход из одной формы существования в другую; завершение одной стадии совершенствования и начало другой».

Секлитова, Стрельникова

«Смерть создаёт вакуум, пустоту, а пустота является благоприятной почвой для проявления духа».

Шри Шанкар

«Смерть не является полным прекращением существования, а есть освобождение для нового рождения, возможность для очищения души путём прохождения земного времени для достижения времени небесного – времени вечного».

М. Денисов

«Лишь победив смерть человечество обретёт истинную свободу… С наработкой нового вибрационного тела мы обретаем индивидуальное бессмертие, обеспечивающее безболезненный переход на тонкие планы сознания после оставления (смерти) физического тела».

А. Клюев

«У человека три смертных тела: физическое он сбрасывает при смерти, астральное – когда готовится вступить в небесный мир. После окончания его небесного периода ментальное тело также распадается на составные части, и человек становится Духом, облечённым в своё бессмертное тело. При новом воплощении образуется новое ментальное тело, а затем новое астральное, соответствующее его свойствам. После этого они соединяются с его новым физическим телом, и человек вступает в новый период своей смертной жизни».

Гомоновы

СМИРЕНИЕ

«Смирение по отношению к вышестоящим – это обязанность, по отношению к равным – вежливость, по отношению к нижестоящим – благородство, а по отношению ко всем людям – безопасность».

Брюс Ли

«В смирении голова склоняется и встречается с сердцем… Смирение – это не действие, это состояние вашего бытия… Полное чувство ответственности – это полное смирение».

Шри Шанкар

«Смиряться – значит спокойно, с пониманием пребывать в сложившейся ситуации. Без излишних переживаний познать в неприятном моменте своей жизни совершающееся благо, проникнуться им, принимая как данность».

М. Нурумбаев

СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ

«Совершенствование – это постоянное извлечение пользы и из хорошего и из плохого, не усугубление негатива, а его снятие, отделение от себя. Это постоянное рождение, выращивание и накопление хорошего и доброго в себе, стимуляция его в других и преумножение в мире».

Г. Мир

«Любое усовершенствование строится на энергиях более высокого порядка».

Секлитова, Стрельникова

«Нет в жизни совершенства, когда дела расходятся с мечтой и образ не соответствует стремлению».

М. Нурумбаев

«Мир кажется несовершенным на поверхности, но в глубине всё является совершенным. Совершенство прячется, несовершенство выставляет себя напоказ».

Шри Шанкар

«В природе не существует ни одного творения, не наделённого импульсом движения к совершенствованию».

В. Хорошин

СОВЕТ

«В жизни довольствуйся малым, стремись к изяществу, а не к роскоши, не гонись за модой, а стремись к утончённости. Будь достойным, а не уважаемым; состоятельным, а не богатым; много занимайся; спокойно размышляй; мягко разговаривай; действуй открыто; переноси всё с улыбкой; никогда ничего не бойся; жди случая; никогда не спеши. Другими словами, пусть духовный рост, неосознанно для вас, осуществляется через привычные явления жизни».

Брюс Ли

СОЗНАНИЕ

«Путь сознания бесконечен, след сознания зримый… Чем больше сознание живёт для себя, тем меньше оно развивается».

В. Хорошин

«Чем выше сознание, тем более эффективный путь выбирается. Поэтому и нужно стремиться к расширению своего сознания и сознания окружающих людей».

А. Некрасов

«Главное качество сознания – открывать всё новые и новые тайны и смыслы Мироздания… Каждая, даже самая малая частичка мира обладает сознанием на своём уровне… Каждый из нас является частью общеклеточного сознания».

Г. Мир

«Чем выше уровень сознания, тем выше самоконтроль личности, её ответственность за свои мысли и действия».

Секлитова, Стрельникова 

«Миг заслуживает всей полноты осознания. Ибо никогда уже не повториться».

Дэн Миллмэн

СОМНЕНИЕ

«Сомнение не может возникнуть там, где есть чувство близости. Для того чтобы появилось сомнение, необходимо расстояние. Вы никогда не сомневаетесь в том, что вам дорого и близко».

Шри Шанкар

СОН

«Состояние сна – одно из самых эффективных средств общения человека с миром, потому что во сне каждый успокаивается, расслабляется и может войти в глубокое взаимодействие с тонкими планами… Душа вообще никогда не спит. Состояние сна чем-то созвучно вечности… Рассказывая сны другому человеку, вы рискуете усложнить ситуацию и в жизни».

А. Некрасов

«Бывают вещие сны, но заниматься толкованием снов не имеет никакого смысла».

А. Клюев

«Просыпаясь по утрам, не забудь о том, где ты только что был».

Г. Мир

«Перед тем как уснуть или в момент пробуждения, в момент сумеречного состояния сознания, ощутите вневременность».

Шри Шанкар

СОПРОТИВЛЕНИЕ

«Единственная проблема человека на Земле: сопротивление его ума жизни, её всегда изменчивому здесь-и-сейчас… Страдание от боли – психологическое сопротивление тому, что происходит».

Дэн Миллмэн

«Одобрение и сопротивление – противоположности, необходимые в жизни. Одобрение важно для расширения и роста, а сопротивление – для сохранения».

Шри Шанкар

СПОРТ

«В спорте всё наглядно, убедительно, поучительно… Спорт учит видеть задачи и не бояться их. Спорт учит, что успех – всегда в преодолении. Спорт учит верить в себя».

Акимов, Клименко

«Нет необходимости в специальной подготовке. Не стоит прилагать усилия для выполнения специальных упражнений, которые не связаны с вашей ежедневной жизнью».

Брюс Ли

СПРАВЕДЛИВОСТЬ

«Справедливо оценить ситуацию способен только тот, кто соответствует Уровню данной ситуации или стоит выше неё. Справедливость обязательно должна согласоваться с совестью индивида. Направленность справедливости может быть разной: справедливость только для себя – эгоистическая, справедливость для всех, всего общества – альтруистическая».

Секлитова, Стрельникова

СТАНДАРТ

«Логика нашей жизни оказывается значительно искаженной. Странные вопросы перестают жить в нашем сознании, нами правит стандарт. К сожалению, и наука частенько отражает этот внушённый примитивный стандарт приспособившегося мышления».

Г. Мир

«Общепринятые правила придуманы, чтобы ограничивать свободу человека рамками определённой системы. Истина находится вне пределов всех установленных правил».

Брюс Ли

СТАРОСТЬ

«Стариком можно считать любого, кто погасил пламя неудовлетворённости внутри себя, прекратил поиски истины и нашёл в этом убежище и комфорт».

Дж. Кришнамурти

«Очень многие к концу жизни делают для себя горькое открытие о том, что жизнь заканчивается так, по существу, и не начавшись».

В. Шутов

«Есть старики, которым как будто специально даётся долголетие, чтобы они научились распознавать во встречном его момент духовной зрелости, а не лезли к людям со своими пониманиями, спорами, жалобами и нравоучениями, считая, что раз им что-то кажется таким, значит, оно такое и есть на самом деле и надо лететь и выкладывать из своей кастрюли всё, что там кипит».

К. Антарова

«Старость является особой стадией развития, имеющей воспитательную цель… В будущих Цивилизациях шестой и седьмой расы фаза старости как немощного состояния физического тела будет ликвидирована».

Секлитова, Стрельникова

СТРАДАНИЕ

«Страдания необходимо рассматривать как сигнал к действию, к поиску ошибок, к их исправлению, к переходу в новое состояние любви! Страдания чаще всего озлобляют сильного человека и душевно опустошают слабого».

А. Некрасов

«Когда люди говорят, что страдает душа, то на самом деле страдает витальное «эго»».

А. Клюев

«Счастье благотворно воздействует на тело, а страдание делает сильнее Дух».

Брюс Ли

«Наши страдания ведут нас к совершенствованию и очищают нас».

А. Безант

СТРАСТЬ

«Страсть захватывает ум, утомляет тело и отупляет интеллект. Потакание страстным желаниям ведёт к инертному состоянию, а их подавление вызывает гнев. Страсть – не что иное, как необузданная первичная энергия. Если её обуздать, эта же энергия проявляется как энтузиазм, остроумие, острота интеллекта и любовь».

Шри Шанкар

СТРАХ

«Страх – это воображение».

Амиташи

«Страх – это недоверие к своей интуиции».

М. Денисов

«Страх – самый сильный убийца личности, особенно ребёнка».

Г. Мир

«Нам не освободиться от страха до тех пор, пока успех будет нашей главной жизненной целью, ибо стремление к нему неизбежно порождает страх перед неудачей».

Дж. Кришнамурти

«Никакой страх не в состоянии лишить вас сил. Но легко способен убедить сдаться без борьбы, лишив веры в собственные силы».

Дэн Миллмэн

«Чем больше мы чего-то боимся, тем больше притягиваем это в свою жизнь».

В. Шутов

«Когда человек не поддаётся страху, то, чего он боялся, не приближается к нему».

С. Джагдиш

«В функции чувства страха входит управление физическими процессами в организме человека, способствующими его защите и спасению».

Секлитова, Стрельникова

«Полное отсутствие страха возможно либо в полном хаосе, либо в абсолютной упорядочности. Страх неведом только святому или дураку, но между этими двумя крайностями страх присутствует у всех. Страх необходим для поддержания порядка в мире. Он является основным инстинктом… Страх возникает тогда, когда мы не осознаём, что всегда существует только жизнь».

Шри Шанкар

«Есть вещи, которые нужно познать, чтобы их не бояться. Но прежде не нужно бояться себя».

В. Хорошин

СТРЕСС

«Стресс – это конфликт между разумом и чувством. Душа, чувство знают свои пределы; оберегая человека от стрессов, они работают как предохранитель. Голова, разум пределов не знают, - отпущенные на свободу, они влекут человека в бездну».

Акимов, Клименко

«Стресс возникает, когда ум отказывается принимать то, что есть».

Дэн Миллмэн

СТЫД

«Стыд сопутствует гордыне. Застенчивость сопутствует любви… Стыд вызывает чувство вины, а застенчивость украшает. Сохраняйте свою застенчивость и отбросьте стыд».

Шри Шанкар

СУДЬБА

«Мировоззрение определяет судьбу».

А. Некрасов

«Судьба человека – это не рок, не случайность, а следствие того выбора, который мы делаем каждую последующую секунду. Судьбу не ожидают, а созидают».

В. Шутов

«Любая неизбежность и подчинение судьбе относительны. Во всём есть великий смысл и во всём есть свобода, предоставляемая каждому в заданных границах. Всё развивается по программе, но каждая из них предоставляет варианты выбора развития. Исключение составляют идущие по жёстким программам. Всё направлено на достижение каждой единицей, каждой личностью абсолютного совершенства».

Секлитова, Стрельникова

«Нельзя управлять своей судьбой без контроля над своими желаниями, как нельзя идти к цели, не побеждая свои слабости… Чтобы изменить судьбу, необходимо изменить свои мысли».

В. Хорошин

СЧАСТЬЕ

«Счастье – это синоним благополучия. Чем лучше человеку, тем более он счастлив».

Брюс Ли

«Счастье – когда душа человека и ядро личности составляют одно и то же… Чем более прекрасна у человека душа, тем более он счастлив».

Г. Мир

«Счастье, которое стремимся получить, никогда не получим. Счастье, которое сумели отдать, становится нашим. Этот феномен могут подтвердить те, кто действительно счастлив».

В. Шутов

«Необходимо, опираясь на те крупицы счастья, которые имеются у каждого человека, взращивать большое счастье своё, своей семьи, своего рода, своего народа… Нельзя никого осчастливить, не будучи счастливым самому».

А. Некрасов

ТАКТИЧНОСТЬ

«Тактичность – это мудрость выбирать отношение к людям с учётом их душевного состояния и оставаться при этом бесстрастным, но справедливым и доброжелательным во всех жизненных ситуациях».

М. Нурумбаев

ТАЛАНТ

«Человек, обладающий талантом или феноменальными способностями, перенёс их из прошлых своих жизней или достиг усердным устремлением в этой жизни».

В. Хорошин 

«Вся ваша работа и таланты – для других. Если вы не используете свои таланты, то вас не наделят ими снова».

Шри Шанкар

«Бесконечное множество разновидностей человеческой красоты и величия выходят далеко за пределы наших знаний о тех формах, которые мы обычно принимаем за одарённость».

М. Нурумбаев

ТВОРЧЕСТВО

«Процесс творчества – есть процесс постоянного движения, изменения, проявления жизни, взаимодействия разных её частей друг с другом… Изменяя себя, мы изменяем и окружающую нас реальность. В этом наша сущность как творцов… Мы – Творцы и Творение».

Раумуар

«Человек должен быть готов использовать предоставленную ему свободу, чтобы творить… Творчество проявляется в процессе, а не в рассуждениях о нём».

Г. Мир

«Творец работает с веществом природы, вкладывая в него свою душу».

Акимов, Клименко

«Человек может оставаться исполнителем, но становится творцом, повинуясь вдохновению».

М. Нурумбаев

«Фантазия – разновидность творчества. Чем большим числом понятий овладел индивид в прошлом, тем лучше и богаче работает его фантазия. Она помогает развивать интеллект в направлении создания нового».

Секлитова, Стрельникова

ТЕЛЕПАТИЯ

«Телепатия не нуждается в знании языка, так как основывается на передаче смысла».

В. Хорошин

ТЕЛО

«Физическое тело человека может прослужить нам более 500 лет».

Кут Хуми 

«Тело – это мост в наше эволюционное будущее. Посредством человеческого тела осуществляется контакт эволюционной энергии с плотноматериальными структурами планеты».

А. Клюев

ТЕРПЕНИЕ

«Терпение – это спящий вулкан. Если вы терпите, это значит, что вы просто держитесь за что-то. Если вам что-то не нравится, вы не должны это терпеть… Чтобы развить терпение, надо просто наблюдать нетерпение. Правильная формула – это терпение в уме и динамизм в действии».

Шри Шанкар

«Терпение не пассивно, напротив оно способствует концентрации силы».

Брюс Ли

«Когда наступает застой и штиль, терпение служит передышкой для восстановления сил и составления планов. Терпение необходимо, когда катишься вниз по наклонной, чтобы использовать это ускорение для подъёма на очередную высоту».

М. Нурумбаев 

ТЕХНОЛОГИЯ

«Человек – потребитель технологий, которые создала кучка любопытных учёных. Причём на сегодняшний день уровень технологий не соответствует уровню сознательности большинства людей».

Г. Ефимов

ТРАНС

«Транс – особое состояние человека, при котором отключено его сознание, физическое тело и некоторые органы чувств. Но он может слышать рядом находящегося другого человека и отвечать на его вопросы. Трансовое состояние присуще некоторым контактёрам, осуществляющим связь с Тонким Миром (трансовые контактёры)».

Секлитова, Стрельникова

ТЬМА

«Тьма – это не абсолютно противоположное свету явление, а лишь относительное. Они отличаются по светонасыщенности, но не по сути. И таким образом, если смотреть в суть, то свет и тьма – это одно и то же, только разной степени своей проявленности».

Раумуар

«Наше отношение к периодам внутреннего мрака и оцепенения является наиболее верным испытанием степени нашего духовного развития».

А. Безант

УМ

«Ум – это океан сознания, по которому плывут мысли».

Дэн Миллмэн

«Ум – низшая ступень разума… Ум обеспечивает способность мыслить и поступать разумно, сообразно ставящимся целям».

Секлитова, Стрельникова

«Ум, который не отождествляет себя с понятиями «Я» и «Моё», готов превзойти себя в познании реальности».

Дж. Кришнамурти

«Всё время, пока ум увлекается, - это потерянное время для ищущего».

С. Джагдиш

«Наш ум начинает всё усложнять, в результате чего 90% целей так и остаются недостижимыми».

Г. Ефимов

«Чтобы ум мог функционировать естественно и гармонично, необходимо освободить его от приверженности к противоположным понятиям. Пусть ему не мешают развиваться внешние явления. Необходимо  такое состояние чистоты, в котором человек как не отрицает, так и не соглашается с чем-либо, то есть состояние, в котором просто воспринимает всё, что происходит».

Брюс Ли

«На физическом плане сознания ум является инструментом души, однако, в силу нашего неведения, он превратился в хозяина, бесконечно терроризующего наше истинное существо».

А. Клюев

УСПЕХ

«Истинный успех – это не результат, а процесс».

Акимов, Клименко

«Источник успешности – это совпадение действий с излучаемыми вибрациями».

С. Джагдиш

«Самый большой недостаток успеха в том, что по его достижении человек лишается личной жизни. Успех усложняет достижение простоты».

Брюс Ли

«Любой, кто стремится к успеху или заявляет о своём успехе, лишь показывает свою ограниченность. Если вы чувствуете себя преуспевающим, значит вы недооценили себя. Все ваши достижения могут быть только меньше вас. Гордиться любыми достижениями – значит умалять себя».

Шри Шанкар

УЧИТЕЛЬ

«Каждый, с кем когда-нибудь нас сталкивала, сталкивает или будет сталкивать жизнь, - это не друг, не враг, а «учитель»».

В. Шутов

«Прежде всего, учитель не должен зависеть ни от какого метода обучения и превращать уроки в рутинное выполнение упражнений. Вместо этого он должен изучить индивидуальные особенности каждого ученика и побуждать его к исследованию самого себя, как во внешних, так и во внутренних проявлениях, а в итоге он должен объединить эти проявления в одно целое».

Брюс Ли

«Для истинного педагога преподавание – не просто профессия, это – стиль жизни. Поэтому без жгучего желания учить нечего и помышлять о профессии педагога… Учителями становятся ради того, чтобы обогатить детей внутренне и дать им представление об истинных ценностях».

Дж. Кришнамурти

ФАНАТИЗМ

«Фанатизм всегда руководствуется какой-то идеей, которую он принимает за Высшую и незыблемую цель, которой слепо поклоняется, и ничто не может поколебать его веру. Всё прочее и особенно новое отвергается. Фанатизм есть низшая форма идеализма, его тупиковая ветвь».

Секлитова, Стрельникова

ХАРАКТЕР

«Характер для души – значит то же самое, что внешний вид для тела. Утончённость и подлинность человека должны проявляться не в открытой форме, а исходить изнутри».

Брюс Ли

ХРАБРОСТЬ

«Храбрость – это не отсутствие страха, а его преодоление».

Дэн Миллмэн

ЦЕЛЬ

«Важнейшая цель жизни – это быть полезным. Когда вы делаете служение единственной целью своей жизни, то это устраняет страх, фокусирует ум и даёт вам смысл жизни».

Шри Шанкар

«Смысл не в цели, а в процессе её достижения. Но если цель совершенна – она и беспредельна».

В. Хорошин

«Цель является внешним проявлением приобретаемых индивидом качеств… Достижение разных целей способствует набору в матрицу разных энергий».

Секлитова, Стрельникова

«Тот, кто научился собирать энергию вокруг одной цели, может добиться многого в этом мире. Он понимает Законы Энергетики… Для достижения цели необходимо собрать энергию и уметь концентрировать чувственные и мысленные течения».

С. Джагдиш 

«Нет недостижимых целей, если разбить путь к ней на последовательность точных, реалистичных шагов и хорошо подготовиться».

Дэн Миллмэн 

«Существующие пути достижения цели открываются после принятия решения, и тогда становится возможным то, что ранее считалось нереальным».

М. Нурумбаев

ЦИВИЛИЗАЦИЯ

«Пятая цивилизация заканчивает своё развитие вместе с эпохой Рыб… Шестая раса (цивилизация), условно берущая своё начало с эры Водолея (2003г.), получила своё название «золотая» за увеличение во много раз объёма перерабатываемых человеком Космических Энергий и открытием в личностях сверхспособностей в связи с возрастанием собственных энергонакоплений».

Секлитова, Стрельникова

ЧАКРЫ

«Каждая чакра представляет собой связующий элемент между телом и сознанием, между тонким и плотным. Высшие чакры получают дополнительную энергию Космоса, нижние чакры получают энергию нашей жизнедеятельности. И все семь чакр (энергетические центры) представляют единый организм… Самый безопасный метод раскрытия центров – развитие осознанности. Духовные центры раскрываются естественным путём, если человек раскрывается духовно».

С. Джагдиш

«Через чакры энергия движется в обе стороны. Вращение их в одну сторону способствует забору энергии, вращение в другую сторону – отдачу. Чакры связывают физическое тело с тонкими оболочками, осуществляя энергообмен… Расположенные в нижней части тела чакры работают с низким спектром частот, а в верхней части – с высоким».

Секлитова, Стрельникова

ЧЕЛОВЕК

«Человек – это духовная сущность, облекшаяся в плоть для приобретения опыта в низших материальных мирах, чтобы овладеть и господствовать над ними, а потом занять своё место в творческих и направляющих Иерархиях Вселенной».

Гомоновы

«Человек являет собой этап, к которому было направлено природное Восхождение во всех своих аспектах».

Г. Мир

«Homo sapiens как биологический вид появился на Земле не 200 – 300 тысяч лет тому назад, а значительно раньше. По разным данным от 1,5 до 18 миллионов лет тому назад».

А.Клюев

«Каждый человек – неповторимое явление, приносящее другим нужные им познания. В этом его индивидуальность».

М. Нурумбаев

«Назначение и долг человека в том, чтобы искренне и честно развивать свои возможности и стремиться к самовыражению… Человек – это такое существо, которое может чувствовать и создавать».

Брюс Ли

«Задача каждого человека – прожить своё простое, будничное сегодня так, чтобы внести в своё и чужое существование каплю мира и радости».

К. Антарова

«Мы – результат целого ряда влияний и обстоятельств, и каждый из нас должен обнаружить и превозмочь все слабости собственной натуры самостоятельно».

Дж. Кришнамурти

ЧЕСТНОСТЬ

«Если не хочешь споткнуться завтра, то говори правду сегодня… Честность с самим собой помогает стать «настоящим» человеком».

Брюс Ли

«Честность в высшем проявлении – благодарность. Всё хорошее в жизни держится на чистоте и честности».

М. Нурумбаев

ЧИСТОТА

«Всё человеческое приходит с Чистотой, с Чистотой уходят бесы – беспокойство, беспорядок, беспечность… Благодати способствуют чистые чувства, светлые мысли и истинные желания».

М. Нурумбаев

ЧУВСТВО

«Наши чувства: реакция на что-либо, обида, гнев, само желание – это открытая книга жизни, все они пытаются нам что-то сказать. Их нельзя подавлять или принимать как должное, а необходимо понимать как сигнал к действию, к изменению внешней или внутренней жизни… Из-за закрытости и зажатости чувств человек перестал ощущать свой индивидуальный жизненный путь».

С. Джагдиш

«Нам не дано прямо, одним лишь намерением контролировать чувства. Но мы можем влиять на них опосредственно. Через дыхание, позу, расслабление, смену обстановки, отвлечение внимания, самоиронию».

Дэн Миллмэн

«Чувства человек развивает до некоторой максимальной величины, затем переходит в форму развития ощущений души».

Секлитова, Стрельникова

«Каждая клеточка тела имеет потенциальную способность выполнять все функции органов чувств».

Шри Шанкар

«Милосердие и сочувствие – вот естественные чувства, которые мы должны применять по отношению ко всему заблуждающемуся человечеству, и мы должны избегать таких эмоций, как злопамятство, раздражение или недружелюбие».

А. Безант

ШКОЛА

«Школы должны бы также отличаться красотой, ибо сердце и мозг детей чрезвычайно пластичны».

А. Безант

«Организованные учреждения производят людей с шаблонной системой представлений. А учителя там часто находятся под влиянием рутины».

Брюс Ли

ЩЕДРОСТЬ

«Щедрость – это качество духа. Когда вы щедры, ваша жизнь становится наполненной – полной сострадания и любви… Щедрость проявляет себя независимо от внешних обстоятельств. Никто не может заставить вас чувствовать себя щедрыми. Это нечто такое, что вы должны сделать сами».

Шри Шанкар

ЭВОЛЮЦИЯ

«Весь процесс эволюции духовного человека, учитывая физические воплощения неисчислимых сотен жизней, является простым расширением сознания и достижением – последовательно стадия за стадией – всё более вмещающей осведомлённости».

Гомоновы

«В глобальном масштабе процессы эволюции сопровождаются просветлением материи, в то время как процессы инволюции – сгущением материальности. Процессы эволюции и инволюции лежат в основе существования Вселенной. Обретение бессмертия – конечная цель эволюции земного человечества… Все этапы, или ступени эволюции изначально заложены в самой материи, они просто постепенно проявляются».

А. Клюев

«Принято считать, что человечество в целом развивается. На самом деле человек деградирует, причём в геометрической прогрессии… Развивается наука и технологии – технократия. Человек, как единица сознания не развился ни на йоту».

Г. Ефимов 

ЭГОИЗМ

«Великое «Эго» - это огромная беда. Оно не позволяет выйти за рамки ума и посмотреть на себя со стороны… Лишь человек, полностью свободный от «Эго», способен на истинно благие намерения».

А. Клюев

«Эгоизм не просто воспитывается самим человеком и его окружением, он становится бесом, который захватывает в организме человека полную власть над ним. Параноик, шизофреник, маниакально ориентированный на господство над другими – вот несколько образов крайнего проявления эгоизма, который перерос в заболевание».

Г. Мир

ЭЗОТЕРИКА

«Эзотерическая наука знает многое относительно природы субъективных энергий и качеств, которые окрашивают и обусловливают форму».

Гомоновы

«Эзотерический – относящийся к области тайных учений. В широком смысле эзотерика включает и позитивный оккультизм, Белую магию, астрологию, нумерологию, мантику, все виды гаданий, а в узком – это Философия самосовершенствования и построения нового человечества путём эволюции Духа и Сознания, но не насилия, революции. Более всего Дух истинно эзотерический сохранили некоторые общества, учения: герметизм, теософы, учения Кришнамурти, Ошо, Айванхова, Агни-Йоги, Космология Мартинуса и др.»

А. Ивасенко

ЭНЕРГИЯ

«Энергия – это действие и движение. Всякое действие есть движение, всякое действие есть энергия, всякое желание есть энергия, всякое чувство есть энергия, всякая мысль есть энергия. Всё живое есть энергия, всякая жизнь есть энергия».

Дж. Кришнамурти

«Чем выше развит индивид, тем тоньше его ощущения, тем больший диапазон энергий он чувствует и воспринимает, что повышает его познавательную способность».

Секлитова, Стрельникова

«Основной источник энергии – это желание. Кроме того, пища, воздух и впечатления».

С. Джагдиш

«Никогда не растрачивайте энергию на беспокойство и негативные мысли».

Брюс Ли

«Желание, действие и осознание своего Высшего «Я» - всё это проявление одной и той же энергии, которая, есть вы. В каждый отдельный момент времени доминирует что-то одно из этих трёх: желание, действие или осознание».

Шри Шанкар

«Всякая вещь несёт энергию – как положительную, так и отрицательную… Постарайтесь интуитивно почувствовать её сердцем».

М. Денисов

ЮМОР

«Юмор, превращающийся в сарказм, насмешку и злорадство, порождая язвительный смех. Ведёт к обнищанию души и скупости сердца».

М. Нурумбаев

ЯСНОВИДЕНИЕ

«Ясновидение бывает самым разным: можно предвидеть события будущего, можно видеть внутренние органы человека, а можно видеть существ тонкого плана. В зависимости от уровня развития индивида он может подключаться к разным уровням земного плана: низким, средним, высоким. Поэтому ясновидящие разного уровня видят разное. Видение физических органов – это начальный уровень ясновидения».

Секлитова, Стрельникова

«Практически все люди обладают экстрасенсорными способностями, т.е. способностями восприятия невидимых форм окружающей нас материи в виде информационно-энергетических образований».

В. Шутов
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Используемая форма изложения коротких цитат не даёт полного представления об «эзотерическом человеке», но те, кто почувствует интерес к данной тематике, всегда смогут найти соответствующую литературу в Интернете и на книжных полках магазинов. Так что читайте и применяйте усвоенное на практике, и тогда обязательно у вас произойдут положительные изменения в жизни.

Составителю этого сборника после прочтения эзотерических книг однажды пришла в голову «странная» идея, а что если применить эзотерическое учение в традиционных настольных играх. В результате появились «Энергетические шашки» и «Энергетические шахматы». В новых играх обычное игровое поле стало активным с изменяющимся зарядом клеток, а все фигуры получили энергетический потенциал в зависимости от своей значимости. 
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